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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 

             Рабочая программа разработана на основе основной  общеобразовательной программы структурного подразделения муниципального  дошкольного  образовательного учреждения Саввушинского детского сада   «Пчелка» Змеиногорского района Алтайского края и программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой  в соответствии с:

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного  стандарта дошкольного образования»;

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам »;

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013г. № 26 «Об утверждении Сан Пин 2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».

 Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени  дошкольного образования.

    Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).
      Программа включает дополнительные программы по различным видам деятельности, такие как:     

1. «Путешествие в мир музыки, ритма, движения.» - СА-ФИ-ДАНСЕ

2. «ПДД для дошколят»

3. «Путешествие в сказку -  Сказкотерапия»

4. «ОБЖ для дошколят»

5.«Развитие речи и творческих способностей  детей старшего дошкольного возраста 
через ознакомление с театральным искусством »
Общие сведения о группе.  В старшей разновозрастной  группе на начало учебного года 11 человек, из них:  9мальчиков и 2девочки. Все дети соответствуют возрастным рамкам данной группы. В группе 1 ребёнок  из неполной семьи, 1 – из многодетных.
  

Принципы  и  подходы  к  формированию  Программы
В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» (авторы В.В.Давыдов, В.А. Петровский) о признании самоценности дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств.

 В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении.

   Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве.

         Программа строится на важнейшем дидактическом принципе – развивающем обучении и на научном положении Л.С.Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания и образования детей.

        В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования ребенка от рождения до школы.

  Программа:

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

- основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного процесса;
- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы  с дошкольниками и ведущим видом деятельности является игра;

- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и  начальной школой.

 

Планируемые результаты освоения программы
 

Целевые ориентиры.
 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования.
 

·        Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.

·        Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.

·        Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешить конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросом.

·        Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности.

·        Проявляет симпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.

·        Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.

·        У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

·        Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.

·        Проявляет ответственность за начатое дело.

·        Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.

·        Проявляет уважение к жизни и заботе об окружающей среде.

·        Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.

·        Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность

  

Возрастные особенности детей 5-6 лет 

Анатомо-физиологические особенности

Возраст 5—6 лет часто называют «периодом первого вытяжения», когда за год ребенок может вырасти на 7—10 см. Но все-таки эти показатели у детей шестого года жизни чуть ниже, чем у воспитанников подготовительной группы. По средним данным, рост ребенка пяти лет составляет около 106,0—107,0 см, а масса тела — 17,0—18,0 кг. На протяжении шестого года жизни средняя прибавка массы тела в месяц — 200,0 г, а роста — 0,5 см. Каждый возрастной этап характеризуется, кроме того, разной интенсивностью роста отдельных частей тела. В течение шестого года, например, быстро увеличиваются длина конечностей, ширина таза и плеч у детей обоего пола. Вместе с тем имеются индивидуальные и половые различия в этих показателях. Например, окружность грудной клетки у девочек увеличивается интенсивнее, чем у мальчиков. Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) ребенка к пяти-шести годам еще не завершено. Каждая из 206 костей продолжает меняться по размеру, форме, строению, причем у разных костей фазы развития неодинаковы. Сращение частей решетчатой кости черепа и окостенение слухового прохода к шести годам заканчиваются. Сращение же между собой частей затылочной, основной и обеих половин лобной костей черепа к этому возрасту еще не завершено. Между костями черепа сохраняются хрящевые зоны, поэтому рост головного мозга может продолжаться. (Объем или окружность головы у ребенка к шести годам примерно 50 см.) Не заканчивается и окостенение носовой перегородки. Эти особенности воспитатель должен учитывать при проведении подвижных игр и физкультурных занятий, так как даже самые легкие ушибы в области носа, уха могут привести к травмам. Позвоночный столб ребенка пяти-шести лет также чувствителен к деформирующим воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций, связок. При излишней массе тела, а также при неблагоприятных условиях, например при частом поднятии ребенком тяжестей, нарушается осанка, появляется вздутый или отвислый живот, развивается плоскостопие, у мальчиков образуется грыжа. Поэтому воспитатель должен следить за посильностью нагрузок во время выполнения детьми трудовых поручений. Например, к выносу пособий на участок привлекают одновременно нескольких детей. В развитии мышц выделяют несколько «ключевых» этапов. Один из них — это возраст шесть лет. К шести годам у ребенка хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но по-прежнему слабы мелкие мышцы, особенно кистей рук. Поэтому дети относительно легко усваивают задания на ходьбу, бег, прыжки, но затрудняются в выполнении упражнений, требующих работы мелких мышц. Основой двигательной деятельности является развитие устойчивого равновесия. Оно зависит от степени взаимодействия проприоцептивных, вестибулярных и других рефлексов (проприоцептивные рефлексы — рефлексы, получаемые с мышц и сухожилий; вестибулярные рефлексы — реакции вестибулярного аппарата (органа чувств, расположенного во внутреннем ухе человека) на изменения положения головы и туловища в пространстве), а также от массы тела и площади опоры. С возрастом ребенка показатели сохранения устойчивого равновесия улучшаются. При выполнении упражнений на равновесие девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками. В целом в старшей группе детям по-прежнему легче даются упражнения, где имеется большая площадь опоры. Но они способны выполнять и короткие упражнения, в которых требуется опора на одну ногу, например, в подвижных играх «Сделай фигуру», «Не оставайся на полу», «Совушка». Органы дыхания. Размеры и строение дыхательных путей ребенка дошкольного возраста отличаются от таковых у взрослых. Так, они значительно уже, поэтому нарушения температурного режима и влажности воздуха в помещении приводят к заболеваниям органов дыхания. Важна и правильная организация двигательной активности детей. При ее недостаточности количество заболеваний органов дыхания также увеличивается (примерно на 20%). Жизненная емкость легких у ребенка пяти-шести лет в среднем 1100—1200 см3, но она зависит от многих факторов (длины тела, типа дыхания и др.). К семи годам у детей ярко выражен грудной тип дыхания. Число дыханий в минуту — в среднем 25. Максимальная вентиляция легких к шести годам примерно 42 дц3 воздуха в минуту. При гимнастических упражнениях она увеличивается в 2—7 раз, а при беге — еще больше. Исследования по определению общей выносливости у дошкольников (на примере беговых и прыжковых упражнений) показали, что резервные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной систем у детей достаточно высоки. Например, если физкультурные занятия проводятся на воздухе, то общий объем беговых упражнений для детей старшей группы в течение года может быть увеличен с 0,6—0,8 до 1,2—1,6 км. Прыгать через скакалку дети могут в течение 5 минут. У многих потребность в двигательной активности настолько велика, что врачи и физиологи называют период от пяти до семи лет «возрастом двигательной расточительности». В задачи педагога входит контролировать и направлять двигательную активность воспитанников с учетом проявляемой ими индивидуальности; предупреждать случаи гипердинамии и активизировать тех, кто предпочитает «сидячие» игры. Сердечно-сосудистая система. К пяти годам у ребенка по сравнению с периодом новорожденное размеры сердца увеличиваются в 4 раза. Так же интенсивно формируется и сердечная деятельность, но процесс этот не завершается даже у подростков. В первые годы жизни ребенка пульс его неустойчив и не всегда ритмичен. Средняя частота его к шести-семи годам составляет 92— 95 ударов в минуту. Развитие высшей нервной деятельности характеризуется ускоренным формированием ряда морфо-физиологических признаков. Так, поверхность мозга шестилетнего ребенка составляет уже более 90% размера поверхности коры головного мозга взрослого человека. Бурно развиваются лобные доли мозга. Завершается, например, дифференциация нервных элементов тех слоев (так называемых ассоциативных зон), в которых осуществляются процессы, определяющие успех сложных умственных действий: обобщения, осознания последовательности событий и причинно-следственных отношений, формирования сложных межанализаторных связей и др. Так, дети старшего дошкольного возраста понимают сложные обобщения, образуемые на основе межфункциональных связей. Например, ранее они усвоили, что под понятием «одежда» подразумеваются различные предметы: пальто, платье, рубашка, брюки и др. Теперь они способны выделять признаки, объединяющие разные группы, например, могут осознать, что игрушки, мебель, посуду объединяет то, что все они сделаны руками человека. У детей расширяются представления об основных видах взаимосвязей между живой и неживой природой. Все это создает возможность усвоения дошкольниками систематизированных знаний. В учебно-воспитательном процессе необходимо широко использовать способность центральной нервной системы к образованию сложных межфункциональных связей. У ребенка 5—6 лет проявляется параллельность, одновременность течения нервных процессов в разных анализаторных системах. Так, целями для метания могут служить геометрические фигуры: треугольник, четырехугольник. Попав (после одной—трех попыток) в такую цель, ребенок получает карточку с изображением соответствующей фигуры. Число ее сторон (углов) обозначает количество очков, которое он получил (прием разработан В.Н. Аванесовой). На шестом году жизни ребенка совершенствуются основные нервные процессы: возбуждение и особенно торможение. В данный период несколько легче формируются все виды ус¬ловного торможения (дифференцировочное, запаздывающее, условное и др.). Совершенствование дифференцировочного торможения способствует соблюдению ребенком правил поведения. Дети чаще поступают «как надо» и воздерживаются от недозволенного. Однако задания, основанные на торможении, следует разумно дозировать, так как выработка тормозных реакций сопровождается изменением частоты сердечных сокращений, дыхания, что свидетельствует о значительной нагрузке на нервную систему. Свойства нервных процессов (возбуждения и торможения) — сила, уравновешенность и подвижность — также совершенствуются. Дети быстрее отвечают на вопросы, меняют действия, движения, что позволяет увеличивать плотность занятий, включать в двигательные упражнения элементы, формирующие силу, скорость, выносливость. Но все-таки свойства нервных процессов, особенно подвижность, развиты недостаточно. Ребенок порой медленно реагирует на экстренную просьбу, в необходимых случаях не может быстро по сигналу оттолкнуться, отскочить, отпрыгнуть и др. У детей пяти-шести лет динамические стереотипы, составляющие биологическую основу навыков и привычек, формируются достаточно быстро, но перестройка их затруднена, что тоже свидетельствует о недостаточной подвижности нервных процессов. Ребенок, например, отрицательно реагирует на смену привычного уклада жизни. С целью совершенствования подвижно¬сти нервных процессов и придания гибкости формируемым навыкам используют прием создания нестандартной (на время частично измененной) обстановки при проведении подвижных игр, режимных мероприятий и т. д.

Развитие личности

Возраст пяти лет — последний из дошкольных возрастов, когда в психике ребенка появляются принципиально новые образования. Это произвольность психических процессов — внимания, памяти, восприятия и др. — и вытекающая отсюда способность управлять своим поведением, а также изменения в представлениях о себе и в самосознании, и в самооценке. Появление произвольности — решающее изменение в деятельности ребенка: целью последней становится не изменение внешних, окружающих ребенка предметов, а овладение собственным поведением. Существенно меняется представление ребенка о себе, его образ Я. Примерно до пяти лет в образе Я ребенка присутствуют только те качества, которые, по мнению малыша, у него имеются. После пяти лет у ребенка начинают появляться представления не только о том, какой он есть, но и о том, каким он хотел бы быть и каким не хотел бы стать. Иными словами, кроме имеющихся качеств, начинают появляться представления о желательных и нежелательных чертах и особенностях. В образе Я, кроме Я-реального — тех качеств, которые, по мнению ребенка, у него имеются, появляется и Я-потенциальное, которое включает в себя как положительные черты, которые ребенку хотелось бы у себя видеть, так и отрицательные, которые ему не хотелось бы иметь. Разумеется, этот процесс находится еще в зародыше и имеет специфические формы. Так, ребенок шестого года жизни не говорит и не думает о том, что он хотел бы иметь те или иные черты характера, как это происходит с подростками. Дошкольник обычно просто хочет быть похожим на персонажей сказки, фильма, рассказа, на кого-нибудь из знакомых людей. Ребенок может воображать себя этим персонажем, — не играть его роль, а именно воображать, приписывая себе его качества. Появление Я-потенциального, или Я-идеального, то есть того, каким ребенок хочет себя видеть, является психологической предпосылкой становления учебной мотивации. Дело в том, что учиться ребенка побуждает не только и не столько интерес к изучаемым дисциплинам. Вряд ли старательное выписывание палочек и букв может представлять для детей особый интерес. Существенным побудителем учения, овладения новыми знаниями и умениями является желание видеть себя «умным», «знающим», «умеющим». Еще одно важное изменение происходит в сфере отношений со сверстниками. Начиная с этого возраста сверстник постепенно приобретает по-настоящему серьезное значение для ребенка. До этого центральной фигурой в жизни детей, несмотря на окружение сверстников, все же оставался взрослый. Причин тому несколько. До трех лет сверстник является для ребенка лишь более или менее приятным либо интересным объектом. На четвертом году жизни ребенка больше интересуют предметы и игрушки, с которыми действует сверстник, чем он сам. Совместная игра — важнейшая основа детских взаимоотношений — по-настоящему еще недоступна детям, и попытки наладить ее порождают множество недоразумений. Общение в форме обмена впечатлениями и мыслями не представляет интереса, ибо сверстник не способен ни понять личные проблемы и интересы другого, ни оказать ему поддержку или выразить необходимое сочувствие. Да и речевые возможности детей четвертого года не позволяют полноценно осуществлять такое общение. На пятом году дети начинают переходить к совместной игре и к эпизодическому неигровому общению со сверстниками в форме обмена мнениями, информацией, демонстрации своих знаний. На шестом году жизни ребенка разные линии психического развития, соединившись, образуют благоприятные условия для появления нового типа взаимоотношений со сверстниками. Это, во-первых, развитие речи, которое у большинства детей достигает, как правило, такого уровня, что уже не препятствует взаимо¬пониманию. Во-вторых, накопление внутреннего багажа в виде различных знаний и сведений об окружающем, которые ребенок стремится осмыслить и упорядочить и которыми он жаждет поделиться с окружающими. Развитие произвольности, а также об¬щее интеллектуальное и личностное развитие позволяют детям самостоятельно, без помощи взрослого налаживать и осуществлять совместную игру. Как мы уже отмечали, у ребенка развивается представление о себе, благодаря этому он начинает более дифференцированно воспринимать сверстников и проявлять к ним интерес. Все это, вместе взятое, приводит к двум существенным изменениям в жизни детей. Это, во-первых, изменение роли взаимоотношений ребенка со сверстниками в его эмоциональной жизни и усложнение этих взаимоотношений. Во-вторых, появление интереса к личности и личным качествам других детей. Происходит разделение детей на более заметных и популярных, пользующихся симпатией и уважением сверстников, и детей малозаметных, не представляющих на этом фоне интереса для остальных. Дети 5—6 лет уже могут распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Поскольку дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) В играх действия детей становятся весьма разнообразными. К моменту поступления в старшую группу большинство детей на занятиях, в труде и других видах деятельности, внимательно слушая педагога, принимают объясняемые им цель и мотив деятельности. Это обеспечивает интерес и положительное отношение ребенка к предстоящей работе, позволяет совершенствовать его память, воображение. Задание дети выполняют тем лучше, чем значимее для них мотив предстоящей деятельности. Так, очень эффективна игровая мотивация. Например, большее число новых слов дети запоминают не на занятиях, а во время игры в «магазин», получив задание сделать необходимые покупки. В игре у всех детей шестого года значительна (до 40—70 минут) длительность удержания цели в памяти. Самостоятельно ставят цель в индивидуальной игре уже воспитанники средней группы, но в старшей с 80 до 92% увеличивается число умеющих ставить цель в общей игре.

Развитие психических процессов

В старшем дошкольном возрасте познавательная задача становится для ребенка собственно познавательной (нужно овладеть знаниями!), а не игровой. У него появляется желание показать свои умения, сообразительность. Активно продолжают развиваться память, внимание, мышление, воображение, восприятие. Восприятие. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; происходит систематизация представлений детей. Они различают и называют не только основные цвета и их оттенки по светлоте, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до десяти различных предметов. Внимание. Возрастает устойчивость внимания, развивается способность к его распределению и переключаемости. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Объем внимания составляет в начале года 5—6 объектов, к концу года — 6—7. Память. В возрасте 5—6 лет начинает формироваться произвольная память. Ребенок способен при помощи образно-зрительной памяти запомнить 5—6 объектов. Объем слуховой вербальной памяти составляет 5—6 слов. Мышление. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и в уме совершить преобразование объекта и т.д. Развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (развиваются схематизированные и комплексные представления, представления о цикличности изменений). Кроме того, совершенствуется способность к обобщению, что является основой словесно-логического мышления. Ж. Пиаже показал, что в дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Объекты группируются по признакам, которые могут изменяться. Однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, старшие дошкольники при группировании объектов могут учитывать два признака. В качестве примера можно привести задание: детям предлагают выбрать самый непохожий объект из группы, в которую входят два круга (большой и малый) и два квадрата (большой и малый). При этом круги и квадраты различаются по цвету. Если показать на какую-либо из фигур, а ребенка попросить назвать самую непохожую на нее, можно убедиться: он способен учесть два признака, то есть выполнить логическое умножение. Как было показано в исследованиях отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать, давая адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. Воображение. Пятилетний возраст характеризуется расцветом фантазии. Особенно ярко воображение ребенка проявляется в игре, где он действует очень увлеченно. Развитие воображения в старшем дошкольном возрасте обусловливает возможность сочинения детьми достаточно оригинальных и последовательно разворачивающихся историй. Развитие воображения становится успешным в результате специальной работы по его активизации. В противном случае этот процесс может не привести к высокому уровню. Речь. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов, в сюжетно-ролевой игре, в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дошкольники могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.  
Возрастные особенности детей 6 – 7 лет
В сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации. Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству, менять свое поведение в зависимости от места в нем. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, переданные детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки обретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.д. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно -творческие способности в изобразительной деятельности. Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям -он важен для углубления их пространственных представлений. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. Продолжает развиваться внимание, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. В результате правильно организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры и освоением формы  позитивного общения с людьми.  

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Организация жизни и воспитания детей.  Режим дня.
Режим дня составлен с расчетом на 9-часовое пребывание ребенка в детском саду.

 

РЕЖИМ   ДНЯ
для детей старшей разновозрастной группы.  
                                Холодный период года.

 

	Время
	Режимные  моменты
 

	 
	                                                      Дома

	7.00-8.00
	Подъем, утренний туалет

	 
	                    В дошкольном учреждении
 

	8.00 – 8.30
	Утренний приём,  самостоятельная деятельность.

	8.30 - 9.10
	Утренняя гимнастика. Подготовка к завтраку, завтрак

	 9.30– 11.15
	Непосредственно образовательная деятельность

	11.15  - 12.05
	Подготовка к прогулке, прогулка

	12.05 – 12.15
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

	12.15 – 12.40
	Подготовка к обеду, обед

	12.40  – 15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.00 – 15.20
	Подъём, воздушные процедуры.

	15.20 – 15.40
	Подготовка к полднику, полдник.

	15.40 - 16.40
	Самостоятельная деятельность. Реализация дополнительных программ

	16.40 - 17.00
	Подготовка к прогулке, прогулка.

	 
	                                Дома

	17.00 - 19.30
	Прогулка

	19-30 - 20.30
	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры

	20.30- 6.30(7.30)
	Ночной сон

	
	


 

Режим дня 
Теплый период года.

для детей старшей  группы.  
 

	Время
	Режимные  моменты

	 
	                                                      Дома

	7.30-8.00
	Подъем, утренний туалет

	 
	                                              В дошкольном учреждении

	8.00 – 8.30
	Утренний приём,  гимнастика, прогулка

	8.30 - 9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак

	9.00 – 9.30
	Самостоятельная  деятельность детей

	9.30  - 12.35
	Подготовка к прогулке, прогулка

	12.35 – 12.45
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

	12.45 – 13.15
	Подготовка к обеду, обед

	13.15  – 15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.00 – 15.25
	Подъём, воздушные процедуры.

	15.25 – 15.40
	Подготовка к полднику, полдник.

	15.40 - 16.00
	Самостоятельная деятельность

	16.00 - 17.00
	Подготовка к прогулке, прогулка.  уход детей домой.

	 
	                                                          Дома

	17.00 - 19.30
	Прогулка. Самостоятельная деятельность детей,

	19-30 - 20.30
	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры

	20.30- 6.30(7.30)
	Ночной сон

	
	

	
	


 
 Примерный перечень основных видов 
организованной образовательной деятельности 
	Образовательная 
область 
                           Образовательная
                           деятельность  
детей
	Подготовительная  группа

	
	Количество в неделю
 
	Количество в месяц
	Количество в год

	 

Познавательное развитие
	 

4

 
	 

16

 
	144

	 

Развитие речи.
 
	      

2
	     

8
	 

      72

	Рисование
	 

2
	 

8
	 

72

	Аппликация 
	0.5
	2
	18

	Лепка 
	0.5
	2
	18

	Музыка
	2
	8
	72

	Физическая культура.
Физкультурное  (2 в помещении +  1на прогулке)
	 

3
	 

12
	 

108

	Итого
	14
	56
	504

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно

	Дежурство
	ежедневно

	Прогулка
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Игра
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно


 
Расписание образовательной совместной деятельности в старшей разновозрастной группе на учебный год
	
	Расписание образовательной совместной деятельности в старшей разновозрастной группе на учебный год

	
	      Первая половина дня        9.30  - 11.15
	Вторая половина дня

	
	                                                     Понедельник               

1.Беседа, дидактические игры

2.Ознакомление с окружающей 

действительностью (познание) 3.Художественное творчество(рисование) 

4.Физическая культура
	               15.30- 16.45

1.ОБЖ по  дополнительной программе

2.Чтение литературы, игра.

                                                                         

	
	
	

	
	                                                     Вторник
1.Словесные игры, скороговорки

2.ФЭМП

3.Музыкальное


	1.Сказкотерапия по дополнительной программе

2. Чтение художественной литературы

	
	                                                            Среда 

1.Беседа, дидактические игры

     2.Ознакомление с художественной литературой

3.Художественное творчество(аппликация,

конструирование)

	1.ПДД по дополнительной программе

2. Чтение художественной литературы

	
	                                                        Четверг

1.Словесные игры, скороговорки

2.ФЭМП

3.Музыкальное

4.Художественное творчество(лепка, ручной труд)
	1. Развитие речи и творческих способностей  детей старшего дошкольного возраста 
через ознакомление с театральным искусством (программа воспитателя)

2.Чтение художественной литературы

	
	Пятница

1.Беседы,дидактические игры

2.Обучение грамоте ,развитие речи

3.Художественное творчество (рисование)

4.Физическая культура


	1.Са.ФИ.ДАНСЕ дополнительная программа по ритмики

2.Чтение художественной литературы


Содержание психолого-педагогической работы
по освоению образовательных областей
для детей 5 – 7 лет
	Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»

	1
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	- Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 
состоятельно объединятся для совместной игры и труда.

- воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим.

- воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им.

- воспитывать уважительное отношение к окружающим.

- расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе.

	2
	Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.
	 Образ Я. 
- развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека
с возрастом.

- углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.

Семья. 
– расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны.

- закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий.

Детский сад. 
– привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музей, 
выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и тд.)

Родная страна. 
– расширять представление о родном крае.

- углублять и уточнять представления о Родине – России.

- закреплять знание о флаге, гербе гимне России.

- расширять представления о Москве – главном городе, столице России.

- расширять знания о государственных праздниках.

- углублять знания о Российской армии.

	3
	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
	Культурно – гигиенические навыки.
- воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь 
индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, 
пользоваться носовым платком и расческой.

- закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами.

- закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви.

Самообслуживание.
- закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи.

- закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после сна.

Общественно- полезный труд.
- приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, 
убирать их на место после работы.

- продолжать учить детей поддерживать порядок в группе  и на участке.

- продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада.

- приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой.

- формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе.

Труд в природе.
- закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке 
природы.

- прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: 
осенью- к уборке овощей с огорода, сбору семян; зимой – к сгребанию снега к стволам деревьев
 и кустарникам; весной – к посеву семян, высадке рассады; летом – прополке и окучивание почвы, поливе грядок и клумб.

Уважение к труду взрослых.
- продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного города.

- развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту
 их работы.

	4
	Формирование основ безопасности.
	Безопасное поведение в природе.
- формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен 
нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру.

- знакомить с явлениями неживой природы.

- знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых.

Безопасность на дорогах.
- знакомить  с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети.

- знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 
велосипедистов.

- продолжать знакомить с дорожными знаками.

Безопасность собственной жизнедеятельности.
- продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года.

- расширять знания об источниках опасности в быту.

- уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах 
поведения во время пожара.

- учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.

	 
	Образовательная область «Познавательное развитие»

	 
	Развитие познавательно- исследовательской деятельности
	Первичные представления об объектах окружающего мира.

- продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире; о простейших 
связях между предметами ближайшего окружения.

- учить применять разнообразные способы обследования предметов 
( наложение, приложение, сравнение по количеству т.д.).

- развивать познавательно- исследовательский интерес, показывая занимательные опыты,
 фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и наблюдениям.

Сенсорное развитие.
- развитие зрения, слуха, обоняния, осязания, вкуса, сенсомоторных способностей.

- совершенствование координации руки и глаза; развитие мелкой моторики рук 
в разнообразных видах деятельности.

- закрепление умения выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; 
сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; 
выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, музыкальные,
 природные и бытовые звуки.

- развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, 
строению, цвету).

Проектная деятельность.
- развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, нормативную).

Дидактические игры.
- продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, 
бирюльки др.).

- учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры.

 

 

	 
	Приобщение к социокультурным ценностям
	- расширять и уточнять представления детей о предметном мире.

- обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный).

- продолжать знакомить с библиотеками, музеями.

- углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные 
знания о специфике школы, колледжа, вуза.

- расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство,
 производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни 
ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом.

- формировать элементарные представления об эволюции Земли, месте человека в 
природном и социальном мире, происхождении и биологической обоснованности 
различных рас.

- формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство с
произведениями искусств (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира).

- рассказывать детям о том, что Земля – наш общий дом, на Земле много разных стран; 
о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи 
и традиции.

	 
	Формирование элементарных математических представлений.
	Количество и счет.
- совершенствование навыков количественного и порядкового счета в пределах 10. 
Знакомство со счетом в пределах 20.

- закрепление понимания отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, 
а 6 меньше 7 на 1), умения увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10).

- закрепление умения называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), 
последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять 
пропущенное число.

- формирование умения раскладывать число на дна меньших и составить из двух 
меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе).

- знакомство с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и
 размен монет).

- формирование умения на наглядной основе составлять и решать простые арифметические
 задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое 
меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: 
плюс ( + ), минус (-) и знаком отношения равно (=).

 

Величина.
- закрепление умения делить предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания 
предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную перу; правильно обозначать 
части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех 
(две четвертых) и т.д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; 
находить части целого и целое по известным частям.

- закрепление умения измерять длину, ширину, высоту предметов 
(отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку).

- закрепление умения детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью
 условной меры.

- закрепление умения сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем 
взвешивания их на ладонях. Знакомство с весами.

Форма.
- уточнение знаний о геометрических фигурах, их элементах (вершины, углы, стороны) и
 некоторых их свойствах.

- формирование представлений о многоугольнике ( на примере треугольника и 
четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой.

- закрепление умения моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких 
треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой 
прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков -четырехугольник, из двух 
коротких отрезков -одни длинный и т.д.; конструировать фигуры по словесному
 описанию и перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции
 из фигур но собственному замыслу.

Ориентировка в пространстве.
- формирование умения ориентироваться на ограниченной поверхности (лист бумаги,
 учебная доска, страница тетради, книги и т.д.); располагать предметы и их изображения 
в указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, 
внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, 
перед, за, между, рядом и др.).

- знакомство с планом, схемой, маршрутом, картой.

- формирование умения «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 
пространственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева

направо, справа налево, снизу вверь сверху вниз; самостоятельно передвигаться в 
пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы).

Ориентировка во времени.
- формирование элементарных представлений о времени: его текучести, периодичности,
 необратимости, последовательности дней недели, месяцев, времен года.

- закрепление умения пользоваться в речи словами-понятиями: сначала, потом, до, после, 
раньше, позже, в одно и то же время.

- формирование умения определять время по часам с точностью до 1 часа.



	 
	Ознакомление с миром природы.
	- расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых 
растениях; растениях луга, сада, леса.

- расширять представления о лекарственных растениях (подорожник, крапива и др.).

- расширять знания о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся.

- расширять представления о насекомых.

- развивать интерес к родному краю.

- учить обобщать и систематизировать представления о временах года.

- оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки
 и рассказы.

Сезонные наблюдения.
Осень.
- закрепление знаний детей о том, что сентябрь -первый осенний месяц.

- формирование умения замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала 
твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве).

- закрепление умения собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) 
для изготовления поделок.

 

Зима.
- обогащение представлений детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие дни и 
длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т.д.).

- закрепление умения определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, 
липкий и др.; из влажного тяжелого снега лучше делать постройки).

- рассказы детям о том, что 22 декабря — самый короткий день в году.

Весна.
- расширение представлений о весенних изменениях в природе (чаще светит солнце, 
зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, начинается 
ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; 
появляются бабочки крапивницы, муравьи).

- знакомство с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, 
в зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце).

- формирование умения замечать изменения в уголке природы (комнатные растения 
начинают давать новые листочки, зацветают и т.д.); пересаживать комнатные растения, 
в том числе способом черенкования.

Лето.
-  уточнение представлений детей об изменениях, происходящих в природе (самые 
длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга).

- рассказ о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: 
с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль).



	 
	Образовательная область «Речевое развитие»

	 
	Развитие речи.
	Развивающая речевая среда.
- поощрение стремления детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью
 получения новых знаний.

- беседы о том, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в 
какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы учиться играть, какие мультфильмы 
готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т.п.

- совершенствование речи, умения более точно характеризовать объект, ситуацию; 
высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно
 для окружающих.

- помощь детям в освоении форм речевого этикета.

- поощрение самостоятельности суждений.

Формирование словаря.
- продолжение работы по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого

словаря.

Звуковая культура речи.
- совершенствование умения различать на слух и в произношении все звуки родного языка.

- отработка дикции: развитие умения внятно и отчетливо произносить слова и 
словосочетания с естественными интонациями.

Грамматический строй речи.
- совершенствование умения образовывать (по образцу) однокоренные слова, 
существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной 
и превосходной степени.

- помощь детям в правильном построении сложноподчиненных предложений, 
использовании языковых средств для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, 
если, если бы и т.д.).

Связная речь.
- совершенствование диалогической и монологической форм речи.

-  развитие умения содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, 
драматизировать их.

- совершенствование умения составлять рассказы о предметах, о содержании картины, 
по набору картинок с последовательно развивающимся действием.

- совершенствование умения сочинять короткие сказки на заданную тему.

Подготовка к обучению грамоте.
- формирование умения делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами
 (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части.

- формирование умения составлять слова из слогов (устно).

	 
	Приобщение к художественной литературе.
	- развитие интереса детей к художественной и познавательной литературе.

- пополнение литературного багажа детей сказками, рассказами, стихотворениями, 
загадками, считалками, скороговорками.

- развитие у детей чувства юмора.

- совершенствование художественно-речевых исполнительских навыки при чтении 
стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения,
 умение интонацией, жестом, мимикой и передать свое отношение к содержанию 
литературной фразы).

- продолжение знакомства с иллюстрациями известных художников.

	 
	Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»

	 
	Приобщение к искусству.
	- формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному
 искусству, литературе, архитектуре).

- закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах 
искусства (декоративно- прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, 
театр, танец, кино, цирк).

- продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин, И.Левитан, 
А. Саврасов, А.Пластов, В.Васнецов и др..

- расширять представления о художниках – иллюстраторах детской книги (И. Билибин, 
Ю.Васнецов, В. Конашевич, В.Лебедев, Т.Маврина, Е. Чарушин и др.).

- продолжать знакомить с народным декоративно- прикладным искусством (гжельская, 
хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными 
игрушками.

- знакомить с архитектурной с опорой на региональные особенности местности, в которой 
живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть 
памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного,
 Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца. 

	 
	Изобразительная деятельность.
	Предметное рисование.
- продолжать учить изображать предметы по памяти, по представлению и с натуры, 
передавая их видовые, родовые и индивидуальные признаки.

- расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, 
акварель, сухая и жидкая пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка).

Сюжетное рисование.
- продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их реальным 
расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа – передний 
план или дальше от него – задний план) ; передавать различия в величине изображаемых 
предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева и т.д.).

- формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и 
животных, растений.

Декоративное рисование.
- развитие декоративного творчества детей; умения создавать узоры по мотивам народных 
росписей, уже знакомых и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 
роспись и др.).

- формирование умения выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного
 искусства определенного вида. Закрепление умения создавать композиции на листах бумаги
 разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки.

Лепка.
- формирование умения свободно использовать для создания образов предметов, объектов 
природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; передавать форму
 основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности 
изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой.

- развитие чувства композиции; умения создавать скульптурные группы из 2-3 фигур, 
передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, 
движений, деталей.

Декоративная лепка.
- развитие навыков декоративной лепки; формирование умения использовать разные способы
 лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку.

- формирование умения расписывать пластину из глины, создавать узор стекой; создавать 
из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и 
коллективные композиции.

Аппликация.
- совершенствование умения создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по 
представлению, развитие чувства композиции (формирование умения красиво располагать 
фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов).

- развитие умения составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 
растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по 
собственному замыслу и по мотивам народного искусства.

Художественный труд: работа с бумагой и картоном.
- закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях.

- совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами.

Художественный труд: работа с тканью.
- формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, 
вешалку; шить простейшие изделия.

- закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры.

Художественный труд: работа с природным материалом.
- закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, 
травы, веток, корней и других материалов.

	 
	Конструктивно- модельная деятельность.
	Конструирование из строительного материала.
- развитие умения сооружать различные конструкции одного и того же объекта в 
соответствии с назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта).

- формирование умения определять, какие детали больше подходят для постройки, как их
 целесообразнее скомбинировать; планировать процесс возведения постройки.

- закрепление умения сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины,
 дома).

Конструирование из деталей конструкторов.
- формирование умения создавать различные модели

(здания, самолеты, поезда и т.д.) по рисунку по словесной инструкции воспитателя, по 
собственному замыслу.

 - закрепление умения создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по
 словесной инструкции воспитателя.

- совершенствование умения создавать конструкции, объединенные общей темой (детская 
площадка, стоянка машин и др.).

	 
	Музыкальная деятельность.
	Слушание.
- знакомство с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм): жанрами (опера, 
концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов.

- развитие мышления, фантазии, памяти, слуха.

- знакомство с мелодией Государственного гимна Российской Федерации.

Пение.
- Закрепление практических навыков выразительного исполнения песен в пределах от do 
первой октавы до ре второй октавы.  Формирование умения брать дыхание и удерживать
 его до конца фразы; развитие артикуляции (дикции).

Песенное творчество.
- развитие умения самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца 
русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по 
образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально- ритмические движения.
- развитие навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в 
соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание.

- знакомство с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т.д.).

- Развитие танцевально-игрового творчества; формирование навыков художественного 
исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок.

Музыкально- игровое и танцевальное творчество.
- развитие творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской 
деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.).

- совершенствование умения импровизировать под музыку соответствующего характера 
(лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т.п.).

- закрепление умения придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно
 действовать с воображаемыми предметами.

Игра на детских музыкальных инструментах.
- совершенствование навыков игры на металлофоне, свирели, ударных и электронных
 музыкальных инструментах, русских народных музыкальных инструментах (трещотках, 
погремушках, треугольниках; умения исполнять музыкальные произведения в оркестре, 
в ансамбле).

	 
	Образовательная область «Физическое развитие»

	 
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
	- формирование привычки сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.

- расширять представления о рациональном питании.

- формировать представления об активном отдыхе.

- расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур.

- расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека

	 
	Физическая культура
	- закрепление умения соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.

-  совершенствование активного движения кисти руки при броске.

- закрепление умения быстро передвигаться на месте и во время движения, равняться в
 колонне, шеренге; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.

- развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости.

- упражнения в статическом и динамическом равновесии, на развитие координации движений и ориентировку в пространстве.

- закрепление умения участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с 
элементами соревнования), способствующих развитию психофизических качеств (ловкость, 
сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движение техники основных 
движений (добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения).

Подвижные игры.
- учить детей использовать разнообразные подвижные игры, способствующие развитию 
психофизических качеств, координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками.

- развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 
настольный теннис, хоккей, футбол).


 
 Формы, способы, методы и средства реализации Программы с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей 5-7 лет.  

	Образовательная область
	Виды детской деятельности
	Формы образовательной деятельности

	
	
	старший дошкольный возраст

	«Физическое развитие»
	двигательная,

коммуникативная,

познавательно-

исследовательская,

игровая, музыкальная
	Подвижные игры, игровые упражнения, спортивные игры и упражнения, двигательная активность на прогулке, физкультурные занятия, гимнастика, физкультминутки, игры-имитации, физкультурные досуги и праздники, эстафеты, соревнования, дни здоровья, туристические прогулки, экскурсии, упражнения на развитие мелкой моторики, дидактические игры, бодрящая гимнастика, закаливающие процедуры, беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, реализации проектов

	«Социально-
коммуникативная
	Игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-

исследовательская,

музыкальная, восприятие художественной литературы, изобразительная, двигательная
	Игры с правилами, дидактические и творческие игры,  беседы, досуги, праздники и развлечения, игровые и бытовые проблемные ситуации, рассматривание картин, иллюстраций, заучивание стихотворений, слушание и обсуждение произведений,  обсуждение мультфильмов и телепередач, театрализация, драматизация,

отгадывание загадок,  создание макетов, изготовление сувениров и подарков, викторины, реализация проектов, индивидуальные и коллективные поручения, дежурства, коллективный труд

	«Познавательное 
Развитие»
	Познавательно-исследовательская

игровая восприятие художественной литературы, двигательная, коммуникативная, изобразительная, конструктивная, трудовая, музыкальная, игровая
	Наблюдения, экскурсии, эксперименты и опыты, решение проблемных ситуаций, беседа, коллекционирование, дидактические и развивающие игры, рассматривание картин, иллюстраций, заучивание стихотворений, слушание и обсуждение произведений, отгадывание загадок, моделирование, сооружение построек, создание макетов, изготовление поделок, викторины, реализация проектов

	«Речевое развитие»
	Коммуникативная

познавательно-

исследовательская, игровая, восприятие художественной литературы, музыкальная, изобразительная,

двигательная
	Беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, творческие, дидактические  и подвижные игры, рассматривание картин и иллюстраций, слушание

художественных произведений , театрализация, драматизация, составление и отгадывание загадок, разучивание стихотворений, досуги, праздники и развлечения

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Продуктивная, познавательно-исследовательская восприятие художественной литературы, музыкальная, изобразительная, коммуникативная, двигательная, игровая
	Рисование, лепка, аппликация, реализация проектов, слушание импровизация, исполнение, музыкально-дидактический, подвижные игры, концерты, досуги, праздники, развлечения


 
Формы организации образовательной деятельности 
Образовательная область «Физическая культура»
 

	Разделы
(задачи, блоки)
	Режимные моменты
	Совместная
деятельность
с педагогом
	Самостоятельная
деятельность детей
	Совместная
деятельность
с семьей

	Основные движения:
-ходьба; бег; катание, бросание, метание, ловля; ползание, лазание; упражнения в равновесии;
строевые упражнения; ритмические упражнения.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общеразвивающие упражнения
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подвижные игры
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивные упражнения
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Активный отдых
	Утренний отрезок времени
Индивидуальная работа воспитателя

Игровые упражнения

Утренняя гимнастика:

-классическая

-сюжетно-игровая

-тематическая

-полоса препятствий

Подражательные движения

Прогулка 
Подвижная игра большой и малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа

Подражательные движения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна:

- коррекционная

-оздоровительная

-сюжетно-игровая

-полоса препятствий

Физкультурные упражнения

Коррекционные упражнения

Индивидуальная работа

Подражательные движения

Утренний отрезок времени
Игровые упражнения

Подражательные движения

Утренняя гимнастика:

-тематические комплексы

-сюжетные

-классические

-с предметами

Прогулка 
Подвижная игра малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа

На физкультуре

Подражательные движения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна:

-оздоровительные упражнения

-корригирующие упражнения

-классические

Физкультурные упражнения

Коррекционные упражнения

Индивидуальная работа

Динамические паузы

 

Утренний отрезок времени
Игровые упражнения

движения

Прогулка 
Подвижная игра большой, малой подвижности

и с использованием спортивных упражнений

Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна с использованием игры малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Подражательные движения

Подвижная игра большой и малой подвижности

Индивидуальная работа

Динамическая пауза

Утренний отрезок времени
Игровые (подводящие) упражнения

Прогулка 
Подвижная игра большой и малой подвижности с элементами подводящих и подражательных упражнений

Спортивные упражнения на улице

Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Физкультурные упражнения

Подражательные движения

Подвижная игра большой и малой подвижности

Индивидуальная работа

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

День здоровья
	На  физкультуре:

- сюжетно-игровые

- тематические

-классические

-тренирующее

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На  физкультуре:

-тематические комплексы

-сюжетные

-классические

-с предметами

-подражательный комплекс

Физ. минутки

Динамические паузы

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На физкультуре игры большой, малой подвижности

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На  физкультуре

игровые (подводящие) упражнения

 

 

 

 

 
	Игра

Игровые упражнения
подражательные движения

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровые упражнения

Подражательные движения

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровые упражнения

Подражательные движения

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровые упражнения

Подражательные движения

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровые упражнения

Подражательные движения
	Беседа, консультация

Открытые просмотры

Встречи по заявкам

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Встречи по заявкам

Совместные занятия

Интерактивное общение

Мастер-класс

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа, консультация

Открытые просмотры

Встречи по заявкам

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Встречи по заявкам

Совместные занятия

Интерактивное общение

Мастер-класс

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа, консультация

Открытые просмотры

Встречи по заявкам

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Встречи по заявкам

Совместные занятия

Интерактивное общение

Мастер-класс

 

 

 

 

 

Беседа, консультация

Открытые просмотры

Встречи по заявкам

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Встречи по заявкам

Совместные занятия

Интерактивное общение

Мастер-класс


                                                                   

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»
	Разделы
(задачи, блоки)
	 Режимные моменты
	Совместная
деятельность
с педагогом
	Самостоятельная
деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	I. Бережем свое здоровье

	Приобщать к ценностям здорового образа жизни

Дать первоначальные представления о профилактике заболеваний

Развивать навыки личной гигиены

 
	 Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры

Экскурсии

Рассказ

Ситуативный разговор

 
	Беседы, обучение, чтение

Объяснение, напоминание

Упражнения,

Рассказ,

Рассказ

Творческие задания

Дидактические игры
	Игры

Дидактическая игра

самообслуживание

Рассматривание

иллюстраций

Продуктивная

деятельность
	Беседы,  личный

пример

Ситуативное

обучение

Рассказы, чтение

рассказ

	II. Безопасный отдых на природе

	Воспитывать бережное отношение к живой природе

Знакомить с ядовитыми растениями и грибами

В природе все взаимосвязано

Учить правилам поведения наприроде

рассказывать об опасности контактов с животными и насекомыми

Дать первоначальные представления о первой помощи

 
	 Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие

игры

Экскурсии

Рассказ

Ситуативный разговор
	Продуктивная деятельность

Обучение, рассматривание

иллюстраций

Дидактическая игра

Тематические досуги

Рассказы, чтение

Рассказы, чтение

Рассказы, чтение
	Творческие задания

Продуктивная

деятельность

Рассматривание

иллюстраций
	Ситуативное

обучение

Объяснение, напоминание

Объяснения, запреты

обучение,

	III. Безопасность на дорогах города

	Знакомить с устройством проезжей части

Знакомить с «зеброй», светофором и другими дорожными знаками

 для пешеходов и водителей

Дать представления о работе ГИБДД

Учить правилам поведения в транспорте
	 Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие

игры

Экскурсии

Рассказ

Ситуативный разговор

 
	обучение,

Ситуативное обучение

Дидактические игры,

обучение, чтение,

Беседы, упражнения,

тренинги
	Тематические досуги

Настольно-печатные игры

Продуктивная  деятельность
	Беседы, упражнения,

тренинги

Рассказы, чтение

Объяснение, напоминание

похвала

	IV. Семейное благополучие

	Расширять представления о взаимной заботе и помощи в семье

Расширять представления об опасности встреч с  чужими людьми!

Прививать правила поведения в случае опасности

 

 
	 Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие

игры

Экскурсии

Рассказ

Ситуативный разговор
	Тематические досуги

Рассказы, чтение,

тренинги

Беседы, упражнения,

тренинги

объяснения

Рассматривание иллюстраций

Беседы, упражнения,

тренинги

Напоминание,
	Продуктивная деятельность
	Рассматривание

иллюстраций

Объяснение, напоминание

Объяснение, напоминание

запреты

Творческие задания


 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

	Разделы
(задачи, блоки)
 
	Режимные
моменты
	Совместная
деятельность
с педагогом
	Самостоятельная
деятельность детей
	Совместная
деятельность 
с семьей

	Предметный мир
	 
	 
	 
	 

	Учить детей рассматривать предметы, выделяя особенности их строения, связывая их качества и свойства с назначением;

Группировать предметы по существенному признаку;

Учить пользоваться простейшими способами сенсорного анализа для использования предметов в разных видах детской деятельности;

Развивать  соответствующий словарь ребёнка, его умения точно и ясно выражать свои суждения и предположения;

Воспитывать ценностное, бережное отношение к предметному миру;

Способствовать формированию осознанного способа безопасного поведения.
	Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие

игры

Экскурсии

Рассказ

Ситуативный разговор

 
	-сюжетно-ролевая игра

-рассматривание

-наблюдение

-игра-экспериментирование

-исследовательская деятельность

-конструирование

-развивающие игры

-экскурсии

-рассказ

-беседа

-обмен и применение информации
	-сюжетно-ролевая игра

-рассматривание

 

-наблюдение

-игра-экспериментирование

-исследовательская деятель-

ность

-конструирование

-развивающие

игры

 
	-игровая деятельность

- рассматривание

-наблюдение

-конструирование

-развивающие

игры

исследовательская деятельность

-экскурсии

-беседа

-просмотр видео сюжетов;

-создание коллекций

-посещение музеев

	Сенсорное развитие

	Развитие специфических сенсорных способностей
	Игровые упражнения

Напоминание

Объяснение

Обследование

Наблюдение

Наблюдение на прогулке

Игры экспериментирования

Развивающие игры

 
	Занятия

Интегрированные занятия

Экспериментирование

Обучение в условиях специально оборудованной полифункциональной интерактивной среде

Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования

Игровые упражнения

Игры (дидактические, подвидные)

Показ

Тематическая прогулка

Посещение сенсорной комнаты
	Игры (дидактические, развивающие,
 подвижные)

Продуктивная деятельность

Игры-экспериментирования

Наблюдение

Интегрированная детская деятельность

(включение ребенком полученного 
сенсорного опыта в его практическую 
деятельность: предметную, 
продуктивную, игровую)

 
	Опрос анкеты

Информационные листы

Мастер-класс для детей и взрослых

Семинары

Семинары практикумы

Ситуативное обучение

Упражнения

Консультации

Досуг

Коллекционирование

Интерактивное взаимодействие через сайт ДОУ

Просмотр видео

Беседа

Консультативные встречи

	Формирование восприятия и представлений о внешних свойствах вещей. 
	Игровые упражнения

Напоминание

Объяснение

Обследование

Наблюдение

Наблюдение на прогулке

Игры экспериментирования

Развивающие игры

 
	Занятия

Интегрированные занятия

Экспериментирование

Обучение в условиях специально оборудованной полифункциональной интерактивной среде

Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования

Игровые упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Показ

Тематическая прогулка

Посещение сенсорной комнаты
	Игры (дидактические, развивающие,
 подвижные)

Игры-экспериментирования 

Наблюдение

Интегрированная детская деятельность

(включение ребенком полученного 
сенсорного опыта в его практическую 
деятельность: предметную, 
продуктивную, игровую)

 
	Опрос анкеты

Информационные листы

Мастер-класс для детей и взрослых

Семинары

Семинары практикумы

Ситуативное обучение

Упражнения

Консультации

Досуг

Коллекционирование

Интерактивное взаимодействие через сайт ДОУ

Просмотр видео

Беседа

Консультативные встречи

 

	Развитие координационных и сенсорно-перцептивных способностей.
	Игровые упражнения

Напоминание

Объяснение

Обследование

Наблюдение

Наблюдение на прогулке

Игры экспериментирования

Развивающие игры с использованием полифункционального игрового оборудования

 
	Занятия

Интегрированные занятия

Экспериментирование

Обучение в условиях специально оборудованной полифункциональной интерактивной среде

Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования

Игровые упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Показ

Тематическая прогулка

Посещение сенсорной комнаты
	Игры (дидактические, развивающие, 
подвижные)

Игры-экспериментирования 

Наблюдение

Интегрированная детская деятельность

(включение ребенком полученного 
сенсорного опыта в его практическую 
деятельность: предметную, 
продуктивную, игровую)

 
	Опрос анкеты

Информационные листы

Мастер-класс для детей и взрослых

Семинары

Семинары практикумы

Ситуативное обучение

Упражнения

Консультации

Досуг

Коллекционирование

Интерактивное взаимодействие через сайт ДОУ

Просмотр видео

Беседа

Консультативные встречи

	Природное окружение. Экологическое воспитание.

	Расширять представления о многообразии природных явлений. Помогать устанавливать простейшие связи между ними. Закреплять представления о сезонных изменениях в природе.

Давать начальные представления о приспособленности  растений и животных к среде обитания.

Продолжать учить различать и называть овощи, фрукты, ягоды. Упражнять в умении узнавать разные породы деревьев по коре и листьям. Приобщать детей к уходу за комнатными растениями.

Дать представления о том, что растения-живые существа(для их роста определенные условия, которые обеспечивает им человек)

Расширять представления о домашних животных и их детенышах. Знакомить  с трудом людей по уходу за домашними животными.

Расширять представления о представителях классах пресмыкающихся, диких животных, приспособленности к окружающей среде.

Продолжать воспитывать любовь к природе и бережное отношение к ней.

Развивать экологическое сознание  в процессе проведения элементарных опытов.

В доступной форме отвечать на вопросы детей, связанные  с космосом, звездами, луной, солнцем. Расширять представления детей о природе с учетом их интересов.

Формировать эстетическое отношение к природе.
	Сюжетно-ролевая игра

Игровые обучающие ситуации

Рассматривание

Наблюдение

Труд  в уголке природе

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры

Экскурсии

Рассказ

Беседа

Ситуативный разговор

 
	Сюжетно-ролевая игра

Игровые обучающие ситуации

Рассматривание, просмотр фильмов, слайдов

Наблюдение

Целевые прогулки

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры

Комплексные, интегрированные занятия

Ситуативный разговор

Рассказ

Беседы

Экологические, досуги, праздники, развлечения

 

 
	Сюжетно-ролевая игра

Игровые обучающие ситуации

Игры с правилами

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская 
деятельность

Конструирование

Развивающие игры

 

 
	Экскурсии,

Прогулки

Наблюдения

Детско-родительские проекты

Элементарные опыты и эксперименты

Чтение художественной литературы

Просмотр фильмов, слайдов

Игры

 

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей

	Семья
Формировать интерес к своей родословной, родственниками.

Дать первоначальные знания о родственных отношениях в семье, об обязанностях

Воспитывать заботливое отношение к членам семьи

Воспитывать стремление быть полноправным членом семьи, иметь свои обязанности

Учить уважать труд и занятия других членов семьи, хорошо знать своей домашний адрес.

Привлекать детей к посильному  участию в подготовке различных семейных праздников
	Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание

Наблюдение

Конструирование

Развивающие игры

Экскурсии Рассказ Беседа

 
	Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание

Наблюдение

Конструирование

Развивающие игры

Беседа

Рассказ

Экскурсия
	Сюжетно- ролевая игра

 Рассматривание

Конструирование 
Развивающие игры
	Индивидуальные беседы

Консультации 

Домашние чтения, привлечение ребенка как партнера к совместной деятельности,

Беседы с ребенком, использование    собственного примера

	Детский сад
Привлекать детей к обсуждению оформления групповой комнаты и посильному участию в подготовке различных праздников (спектакли, спортивные соревнования, выставки и т.п.)

Совершенствовать умение свободно ориентироваться  в помещении и на участке д/с.

Закреплять знания правил дорожного движения
	Сюжетно-ролевая игра

Рассказывание Наблюдение

Игра- экспериментирование

Исследовательская деятельность

 

 
	Сюжетно-ролевая игра

Рассказывание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры

Экскурсии

 Ситуативный разговор

Рассказ
	Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская 
деятельность

Конструирование

 Развивающие игры
	Индивидуальные беседы

Консультации 

Домашние чтения, привлечение ребенка как партнера к совместной деятельности,

Беседы с ребенком, использование    собственного примера

	Родной город, родная страна
Воспитывать любовь к родному городу, к краю

Расширять  представление

детей о родной стране, о государственных праздниках. Знакомить с народными традициями и обычаями. Продолжать формировать интерес к «малой Родине».

Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края.

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) огромная многонациональная страна.

Наша армия
Рассказать о трудной и почетной обязанности; защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность.

Рассказывать о том, как в

годы войны храбро сражались и защищали от врагов нашу Родину прадеды, деды, отцы.
	Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры

Экскурсии

 Ситуативный разговор
	Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание Наблюдение Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры

Экскурсии

Рассказ Беседа
	Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание

Экспериментирование

 Исследовательская 
деятельность

Конструирование

 Развивающие игры
	Домашние чтения, привлечение ребенка как партнера к совместной деятельности,

Беседы с ребенком, использование    собственного примера

	Труд людей
Расширять представление детей о людях разных профессий. Познакомить детей с профессиями: строитель, земледелец, работники транспорта, связи, швейной промышленности. Рассказать о важности и значимости труда. Прививать детям чувство благодарности к человеку труда. Продолжать учить уважительно относиться к результатам труда, раскрывать мотивы и цели деятельности..       
	Наблюдение

Целевые прогулки Рассказывание, чтение. Рассматривание иллюстраций
	Дидактические игры

Сюжетно-ролевые игры, чтение, закрепление
	Сюжетно-ролевые игры, 
обыгрывание, дидактические
 игры. 
Практическая деятельность
	Экскурсии

Чтение, рассказывание,  беседы.

Привлечение к сотрудничеству

	Познавательно-исследовательская деятельность

	Ознакомление с предметами ближайшего окружения и их назначением.

Способствовать развитию сенсорного анализа предметов и материалов.

Стимулировать к созданию простых описательных рассказов.

Помочь ребёнку в освоении словаря, в умении точно и ясно выражать свои суждения и предположения.

Воспитывать интерес к предметам и материалам, к познанию их особенностей и способов использования в собственной практической деятельности.
	Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры

Экскурсии

 Рассказ

Беседа
	Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры

Экскурсии

Ситуативный разговор

Рассказ
	Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская 
деятельность

Конструирование

Развивающие игры
	Простейшие опыты, наблюдения, создание  игровых ситуаций.

Показ способов действия, комментирование

Прогулки по району

Накопление впечатлений

Беседы и разговоры с детьми, общение

Собственный пример родителей.

Целевые прогулки, экскурсии.

Разработка маршрутов выходного дня.

 

	Конструирование

	Уметь создавать варианты знакомых сооружений из готовых геометрических форм и тематического конструктора. Освоить обобщённые способы, с помощью которых можно создавать различные поделки.

Уметь видеть образ в природном материале, составлять образ из частей.
	Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры

Экскурсии

 Рассказ

Беседа
	Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры

Экскурсии

Ситуативный разговор

Рассказ
	Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская 
деятельность

Конструирование

Развивающие игры
	Простейшие опыты, наблюдения, создание  игровых ситуаций.

Показ способов действия, комментирование

Прогулки по району

Накопление впечатлений

Беседы и разговоры с детьми, общение

Собственный пример родителей.

Целевые прогулки, экскурсии.

Разработка маршрутов выходного дня.

 

 

 

	Формирование элементарных математических представлений

	Количество и счет
Учить считать до 5

Учить сравнивать две группы предметов

Формировать представления о равенстве и неравенстве групп

Дать представления о множестве

Величина
Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине

Учить сравнивать предметы по двум признакам

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (ширины, высоты)

Форма
Развивать представления о геометрических фигурах

Учить различать и называть прямоугольник, его элементы

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами

Ориентировка в пространстве
Развивать умения определять пространственные направления от себя

Ориентировка во времени 
Расширять представления о частях суток
	Игровые упражнения

Напоминание

Объяснение

Рассматривание

Наблюдение
	Интегрированная образовательная деятельность

Упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Рассматривание

Наблюдение

Чтение

 Досуг
	Игры (дидактические,  
развивающие, подвижные)

 
	Семинары

Семинары-практикумы

Консультации

Ситуативное обучение

Коллекционирование

Досуг

Просмотр видео

	 
	 
	 
	 
	 
	 


 

Образовательная область «Речевое развитие»
 

	Разделы
(задачи, блоки)
	Режимные моменты
	Совместная
деятельность
с педагогом
	Самостоятельная
деятельность детей
	Совместная
деятельность
с семьей
	 

	I. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми  

	Освоение диалогической формы речи со взрослыми, освоение инициативных высказываний

 

Освоение диалогической формы речи со взрослыми, освоение «коллективного монолога»

 
	Речевое стимулирование

(повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, напоминание, уточнение) – 
формирование элементарного реплицирования.

Беседа с опорой на  зрительное восприятие и без опоры на  него.

 Хороводные игры, пальчиковые игры.

Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   коммуникативных кодов взрослого.

Тематические досуги.

 

 
	Эмоционально-практическое взаимодействие

(игры с предметами и  сюжетными игрушками).

 Обучающие  игры  с использованием предметов и игрушек.

Коммуникативные игры с включением малых фольклорных форм (потешки, прибаутки, пестушки, колыбельные).

Сюжетно-ролевая игра.

 Игра-драматизация.

 Работа в книжном уголке Чтение,  рассматривание иллюстраций (беседа).

Сценарии активизирующего общения.

 

 

 

 

 
	Содержательное игровое взаимодействие детей (совместные игры с использованием предметов и игрушек)

Совместная предметная и продуктивная деятельность детей

(коллективный монолог).

Игра-драматизация с  использованием разных видов театров (театр на банках, ложках и т.п.)

Игры в парах и совместные игры

(коллективный монолог)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
	Эмоционально-практическое взаимодействие (игры с предметами и  сюжетными игрушками, продуктивная деятельность).

Игры парами.

.Беседы.

Пример  коммуникативных кодов взрослого.

Чтение, рассматривание иллюстраций.

 

	I I. Развитие всех компонентов устной речи

	Формирование лексической стороны речи

 
	Называние, повторение, слушание

Речевые дидактические игры.

Наблюдения

Работа в книжном уголке

Чтение

Беседа
	Сценарии активизирующего общения.

Дидактические игры

Настольно-печатные игры

 Досуги

Продуктивная деятельность

Разучивание стихотворений

Работа в книжном уголке
	Совместная

продуктивная и игровая деятельность детей.

Словотворчество

 
	Объяснение, повторение, исправление

Дидактические игры

Чтение, разучивание стихов

Беседа, пояснение

	Формирование грамматической стороны речи

 

 
	Пояснение, исправление, повторение

Дидактические игры

Речевые тренинги (упражнения)

Беседа

Разучивание стихов
	Обучение, объяснение, напоминание.

Сценарии активизирующего общения.

Дидактические игры

Разучивание, пересказ

Игра-драматизация
	Игра-драматизация

Совместная

продуктивная и игровая деятельность детей.

 
	Дидактические игры

Чтение, разучивание стихов

Беседа

 

	Формирование произносительной стороны речи

 
	Объяснение, повторение, исправление.

Слушание, воспроизведение, имитирование (развитие фонематического слуха)

Артикуляционная гимнастика

Речевые дидактические игры.

Тренинги (действия по речевому образцу взрослого).

Разучивание скороговорок, чистоговорок.

Индивидуальная работа
	Обучение, объяснение, повторение.

Речевые упражнения, задания.

Дидактические игры.

Имитационные

упражнения.

Сценарии активизирующего общения.

Досуг

 
	Игра-драматизация.

Театрализованная деятельность.

 

 
	Имитационные упражнения

 Дидактические игры

Разучивание скороговорок, чистоговорок.

Тренинги (действия по речевому образцу взрослого).

 

 

	Формирование связной речи (монологической формы)

 
	Наблюдение за объектами живой природы, предметным миром

Чтение сказок, рассматривание иллюстраций

Дидактические игры

 
	Обучение пересказу с опорой на вопросы воспитателя;

-составлению описательного рассказа об игрушке с опорой на речевые схемы

( сравнение, нахождение ошибок в описании игрушки и исправление)

-пересказу по серии сюжетных картинок

(выделение начала и конца действия, придумывать новое окончание сказки)

- пересказу по картине

-обучению пересказу литературного произведения

 ( коллективное рассказывание д/и «Поезд»)

Показ настольного театра или работа с фланелеграфом

Рассматривание иллюстраций,

Беседа о персонажах

Чтение потешек, песенок на тему сказки

Игра-инсценировка
	Игры парами

Театрализованная деятельность

 
	Открытый показ занятий по обучению рассказыванию.

Информационная поддержка родителей

Экскурссии с детьми

 

	I I I. Практическое овладение нормами речи (речевой этикет)

	 
	.Образцы                                                                                                                                                                                                                                                       коммуникативных

 кодов взрослого.

Освоение формул речевого этикета

( пассивное)
	Сюжетно-ролевые игры

Чтение художественной литературы

 Досуги
	 Совместная

продуктивная и игровая деятельность детей.

 
	.Информационная поддержка родителей

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»
 

	Разделы
(задачи, блоки)
	Режимные
моменты
	Совместная деятельность
с педагогом
	Самостоятельная
деятельность
детей
	Совместная
деятельность
с семьей

	I. Продуктивная деятельность

	Формировать умение экспериментировать с материалом
	-
	Обучение

Опыты

Дидактические игры
	Самостоятельная

деятельность с

материалом

Проблемная ситуация
	Консультации

Мастер-класс

	Учить самостоятельно передавать образы предметов, используя доступные изобразительные средства и различные материалы: краски, карандаши, бумагу разных цветов и размеров, глину, пластилин, готовые аппликативные формы.

 
	-
	Занимательные показы

Индивидуальная работа

Обучение

 
	Самостоятельная

художественная

деятельность
	Консультации

Открытые занятия

Конкурсы

	Побуждать детей всматриваться в очертания линий, форм, мазков, пятен, силуэтов в собственных рисунках, находить сходство с предметами и явлениями
	Наблюдение

Рассматривание

Беседа

 

 

 

 
	Наблюдение

Рассматривание

Чтение

Обучение

Индивидуальная работа

Обыгрывание незавершённого рисунка
	Самостоятельная  художественная

деятельность

Игра

Проблемная ситуация

 
	Беседа

Рассматривание

 

 

 

 

 

	Учить детей в соответствии с воспитателем и другими детьми выполнять коллективные работы
	-
	Коллективная работа
	-
	Участие в коллективной работе

Мастер-класс

Выставка работ

	Учить детей изменять характер образа, добавляя части, изменяя их расположение
	-
	Наблюдение, чтение,

Обучение, индивидуальная работа, обыгрывание незавершённого рисунка
	Самостоятельная художественная

деятельность

Проблемная ситуация
	Наблюдение

Рассказы

Выставки детских работ

	Развивать способность самостоятельно выбирать способы изображения при создании выразительных образов, используя для этого различные технические навыки и приёмы.
	-
	Создание условий для выбора

Обыгрывание незавершённого рисунка

Индивидуальная работа
	 Самостоятельная художественная

деятельность

Игра

Проблемная ситуация
	Консультация

Открытые мероприятия

	II. Детский дизайн

	Формировать у детей эмоциональный отклик на красоту природы, декоративность игрушек, одежды, убранства игровых и бытовых интерьеров, празднеств и развлечений.
	Наблюдение

Рассматривание

Беседа
	Наблюдение

Рассматривание

Беседа
	Наблюдение

Рассматривание

 
	Консультация

Экскурсии

	Приобщать детей к эстетической деятельности в быту
	Труд

Беседа
	Обучение

Индивидуальная работа
	Самостоятельная художественная деятельность

Сюжетно-ролевые игра

Проблемная ситуация
	Беседа

Консультации

Конкурс

Мастер-класс


 

	Раздел «Слушание»

	 Формировать навыки культуры слушания музыки

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения

 
	На утренней гимнастике и физкультуре;

Во всех видах образовательной деятельности

Во время умывания

Во время  прогулки (в теплое время)

В сюжетно-ролевых играх

Перед дневным сном

При пробуждении

На праздниках и развлечениях

 
	Образовательная деятельность

Праздники, развлечения

Музыка в повседневной жизни:

-Театрализованная деятельность

-Слушание музыкальных сказок,

-Просмотр мультфильмов, фрагментов детских музыкальных фильмов

- Рассматривание картинок, иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности;

- Рассматривание портретов композиторов

 
	Создание условий для самостоятельной 
музыкальной деятельности в группе: 
подбор музыкальных инструментов 
(озвученных и не озвученных), музыкальных 
игрушек, театральных кукол, атрибутов, 
элементов костюмов для театрализованной 
деятельности. ТСО

Игры в «праздники», «концерт», «оркестр»

 
	Консультации для родителей

Родительские собрания

Индивидуальные беседы

Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)

Театрализованная деятельность (концерты родителей для детей, совместные выступления детей и родителей, совместные театрализованные представления, оркестр)

Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)

Оказание помощи родителям по созданию предметно-музыкальной среды в семье

Посещения детских музыкальных театров, экскурсии

	Раздел «Пение»

	Обучать выразительному пению

Формировать умение петь протяжно, подвижно, согласовано

Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами

Учить четко произносить слова

Учить петь с инструментальным сопровождением и без него
	Во всех видах образовательной деятельности

Во время  прогулки (в теплое время)

В сюжетно-ролевых играх

В театрализованной деятельности

На праздниках и развлечениях

 
	Образовательная деятельность

Праздники, развлечения

Музыка в повседневной жизни:

-Театрализованная деятельность

-Пение знакомых песен во время игр, прогулок в теплую погоду

- Подпевание и пение знакомых песен при рассматривании иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности
	Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкаль-

ных инструментов (озвученных и не
озвученных), музыкальных игрушек, 
макетов инструментов, хорошо 
иллюстрированных «нотных тетрадей по 
песенному репертуару», театральных 
кукол, атрибутов и элементов костюмов
 различных персонажей. Портреты 
композиторов. ТСО

Создание для детей игровых творческих 
ситуаций (сюжетно-ролевая игра), 
способствующих сочинению мелодий 
марша, мелодий на заданный текст.

Игры в «музыкальные занятия», «концерты для кукол», «семью»,  где дети исполняют известные
 им песни

Музыкально-дидактические игры
	Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)

Театрализованная деятельность (концерты родителей для детей, совместные выступления детей и родителей, совместные театрализованные представления, шумовой оркестр)

Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)

Оказание помощи родителям по созданию предметно-музыкальной среды в семье

Посещения детских музыкальных театров

Совместное подпевание и пение знакомых песен при рассматривании иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности

Создание совместных песенников

	Раздел «Музыкально-ритмические движения»

	Продолжать формировать навык ритмичного движения в соответствии с характером музыка

Учит самостоятельно менять движения

Совершенствовать танцевальные движения

Учить двигаться в парах
	На утренней гимнастике и физкультуре;

Во всех видах образовательной деятельности

во время  прогулки

В сюжетно-ролевых играх

На праздниках и развлечениях
	Образовательная деятельность

Праздники, развлечения

Музыка в повседневной жизни:

-Театрализованная деятельность

-Музыкальные игры, хороводы с пением

- Празднование дней рождения

 
	Создание условий для самостоятельной 
музыкальной деятельности в группе:

-подбор музыкальных инструментов, 
музыкальных игрушек, макетов 
инструментов, хорошо иллюстрированных «нотных тетрадей по 
песенному репертуару», атрибутов для 
музыкально-игровых упражнений. 
Портреты композиторов. ТСО

-подбор элементов костюмов различных 
персонажей для инсценирования песен, 
музыкальных игр и постановок небольших музыкальных спектаклей

Импровизация танцевальных движений в 
образах животных,

Концерты-импровизации
	Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)

Театрализованная деятельность (концерты родителей для детей, совместные выступления детей и родителей, совместные театрализованные представления, шумовой оркестр)

Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)

Создание музея любимого композитора

Оказание помощи родителям по созданию предметно-музыкальной среды в семье

Посещения детских музыкальных театров

Создание фонотеки, видеотеки с любимыми танцами детей

	Раздел «Игра на музыкальных инструментах»

	Формировать умение подыгрывать простейшую мелодию на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне
	Во всех видах образовательной деятельности

Во время  прогулки

В сюжетно-ролевых играх

На праздниках и развлечениях
	Образовательная деятельность

Праздники, развлечения

Музыка в повседневной жизни:

-Театрализованная деятельность

-Игры с элементами  аккомпанемента

- Празднование дней рождения

 
	Создание условий для самостоятельной 
музыкальной деятельности в группе: 
подбор музыкальных инструментов, 
музыкальных игрушек, макетов 
инструментов, хорошо иллюстрированных «нотных тетрадей по песенному репертуару»,
 театральных кукол, атрибутов и 
элементов костюмов для театрализации. 
Портреты композиторов. ТСО

Игра на шумовых музыкальных 
инструментах; экспериментирование со 
звуками,

Игра на знакомых музыкальных 
инструментах

Музыкально-дидактические игры

Игры-драматизации

Игра в «концерт», «музыкальные занятия», «оркестр»
	Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)

Театрализованная деятельность (концерты родителей для детей, совместные выступления детей и родителей, совместные театрализованные представления, шумовой оркестр)

Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)

Создание музея любимого композитора

Оказание помощи родителям по созданию предметно-музыкальной среды в семье

Посещения детских музыкальных театров

Совместный ансамбль, оркестр

	Раздел «Творчество» (песенное, танцевально-игровое)

	Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни

Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений

Обучать инсценированию песен и постановке небольших спектаклкй
	 Во всех видах образовательной деятельности

Во время  прогулки

В сюжетно-ролевых играх

На праздниках и развлечениях
	Образовательная деятельность

Праздники, развлечения

В повседневной жизни:

-Театрализованная деятельность

-Игры

- Празднование дней рождения

 
	Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и неозвученных), музыкальных игрушек,
 театральных кукол, атрибутов для ряжения, 
ТСО.

Экспериментирование со звуками,
 используя музыкальные игрушки и 
шумовые инструменты

Игры в «праздники», «концерт»

Создание предметной среды, 
способствующей проявлению у детей 
песенного, игрового творчества, 
 музицирования

Музыкально-дидактические игры
	Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)

Театрализованная деятельность (совместные выступления детей и родителей, шумовой оркестр)

Открытые музыкальные занятия для родителей

Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)

Оказание помощи родителям по созданию предметно-музыкальной среды в семье

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Методическое обеспечение программы. 
Перечень программ, технологий, методических пособий
 

	Раздел программы
	Методическое обеспечение

	«Социально- коммуникативное развитие»
	Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду. -М., МозаикаСинтез, 2010,

И.Г. Гаврилова. Истоки русской народной культуры в детском саду. СПбДЕТСТВО-ПРЕСС 2008

.Князева О. Л.,Маханева М. Д.Приобщение детей к истокам русской народной культуры. СПб -Детство-Пресс 1998..

Чебан А.Я, Бурлакова Л.Л, Знакомим  дошкольникам с народной культурой. М.-ТЦ Сфера,2011.

Тихонова М.В., Смирнова Н.С., Знакомство детей с русским народным искусством, ремеслами, бытом в музее детского сада.СПб:,Дество-пресс,2000.

 Л.С. Куприна, Т.Д.Бударина, О.А.Маркеева, О.Н.Корепанова и др.

Знакомство детей с русским народным творчеством: конспекты занятий и сценарии календарно-обрядовых праздников: методические разработки для педагогов дошкольных и школьных образовательных учреждений. – СПб детство-пресс 2008 Писарева А.Е.,Уткина В.В.,Живем в “Ладу”. М.-ТЦ Сфера,2007.

Народный календарь-основа планирования работы с дошкольниками по гос-му образовательному стандарту: План-программа. Конспекты занятий.

Сценарий праздников. Николаева С .Р. и др. СПб детство-пресс 2004; Петрова В.И., Стольник Т.Д.Этические беседы с детьми 4-7 лет. М.Мозаика-Синтез, 2008.

Авдеева Н.Н, Князева О.Л., Безопасность.– СПб., «Детство-Пресс», 2002 Т. И Данилова,

Программа “Светофор”. Обучение детей дошкольного возраста Правилам дорожного движения.-СПб., издательство “ДЕТСВО ПРЕСС” 2009.

 Авдеева Н.Н, Князева О.Л., Стеркина Н.Л, Безопасность.– СПб., «Детство-Пресс», 2008 Авдеева Н.Н, Князева О.Л., Стеркина Н.Л, Безопасность.– М: ООО Издательство АСТ-ЛТД.,1998; Хабибуллина Е.Я. Дорожная азбука в детском саду. Конспекты занятий. СПб, Детство-Пресс, 2011;

 Полынова В.К. Основы безопасности

 

жизнедеятельности детей дошкольного возраста. Планирование работы. Беседы. Игры. СПб, Детство-Пресс, 2011;

Гарнышева Т.П. ОБЖ для дошкольников. Планирование работы, конспекты занятий, игры. СПб Детство-Пресс, 2011;

 Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. М.Мозаика-Синтез, 2009.

Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в детском саду. -М., Мозаика-Синтез, 2007

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. -М., ТЦ Сфера, 2009 Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду для работы с детьми 3-7 лет. Пособие для педагогов дошкольного учреждения. -М., Мозаика-Синтез

	«Познавательное развитие»
	Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир. Программа и методические рекомендации. -М: Мозаика-синтез, 2008.

 Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. -М.,

Мозаика-Синтез, 2010 Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений в подготовительной к школе группе детского сада. -М., Мозаика-Синтез, 2009.

 Л.И. Развивающие игры и занятия с палочками Кюизенера. Для работы с детьми 3-7 лет. -М., Мозаика-Синтез, 2010,

 Николаева С.Н. Программа и условия ее реализации в детском саду.-М., Мозаика-Синтез, 1999.

 Николаева С.Н Эколог в детском саду. М., Мозаика-Синтез 2002

.Молодова Л.П. Игровые экологические занятия с детьми. «Ассар»

1995. Мулько И.Ф. Развитие представлений о человеке в истории и культуре. М.-ТЦ Сфера,2004.

Воронкевич О.А.Добро пожаловать в экологию! СПб -Детство-Пресс,2003.

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! СПб -Детство-Пресс, 2008.

Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. Мир в котором я живу. М.-ТЦ Сфера, 2005.

 Рыжова. Н.А., Мини-музеи в детском саду. М: Линка-пресс. 2008.

 Соломенникова О. А. Занятие по формированию элементарных экологических представлений в подготовительной к школе группе детского сада. -М., МозаикаСинтез, 2009.

Тугущева Г.П.,ЧистяковаА.Е. Эксперементальная деятельностьдетей среднего и старшего возраста. СПб -Детство-Пресс, 2008.

 Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в подготовительной к школе группе детского сада. М., Мозаика - Синтез 2007;

Мородова Е.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром. Экспериментирование. СПб, Детство-Пресс, 2011;

Коротовских Л.Н. Планы-конспекты занятий по развитию математических представлений у детей дошкольного возраста. СПб, Детство -Пресс, 2011.

 

	«Речевое развитие»
	Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. -М., Мозаика-Синтез, 2008.

 Гербова В.ВЗанятия по развитию речи. 2008. -М., Мозаика-Синтез, А.И. Максаков. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. -М., Мозаика-Синтез,2006.

О.С.Ушакова. Занятия по развитию речи для детей в подготовительной к школе группе детского сада. М:, ТЦ Сфера.2010;

Шипицына Л.М. Азбука общения. СПб, Детство-Пресс, 2011

Ушакова О.С., Гавриш Н.В., Знакомим с литературой детей 5-7 лет. М:,ТЦ Сфера.2009.,

В.В. Гербова., Книга для чтения в детском саду и дома:5-7 лет. М: Оникс.2009.

Гербова В.В Приобщение детей к художественной литературе. М:, Мозаика-Синтез, 2005.

Зацепина М.Б.,Антонова Т.В. Народные праздники в детском саду. М:, Мозаика-Синтез, 2006.

 

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Лыкова И.А Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет “Цветные ладошки”М:”КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА”,2007

.Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика – Синтез, 2006.

Лыкова И.А Художественный труд в детском саду М:”КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА 2010. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в подготовительной к школе группе детского сада. – М.: Мозаика – Синтез, 2007;

Лыкова И.А. Детский сад и семья. М.Карапуз, 2010; Лыкова И.А.

Дидактические игры и занятия. М.Карапуз, 2010;

Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Путешествие в тапочках, валенках, ластах, босиком, на ковре-самолете и в машине времени. М.Карапуз, 2010.

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. -М., Мозаика-Синтез, 2005

Зацепина М.Б. Культурно -досуговая деятельность в детском саду. -М., Мозаика-Синтез, 2006;

Гогоберидзе А.Г., Деркунская В.А. Детство с музыкой, СПБ, Детство-пресс, 2010.

 

	«Физическая культура»
	Степаненкова Э.Я. – Физическое воспитание в детском саду. -М., Мозаика-Синтез, 2008,

Степаненкова Э.Я. Методика проведения подвижных игр. Методическое пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр: Методическое пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2011.

Фирилева Ж.И., Сайкина Е.Г. Танцевально-игровая гимнастика для детей: Учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных учреждений. -СПб, “Детство-пресс” 2000.

Степанникова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. Рунова М.А., Двигательная активность ребенка в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2000; Степаненкова Э.Я. Методика проведения подвижных игр. М. Мозаика-Синтез, 2010

Антонов Ю.И., Социальная технология научно-практической школы им. Змановского:

Здоровый дошкольник. М., АРТИ,2001.

 Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. -М. Мозаика-Синтез, 2010

Климович Ю.П. Учимся правильно питаться. М: «Учитель» 2007.

Лавров Н .Н., Дыхание по Стрельниковой.

Д:, Феникс. 2005. Картушина М.Ю., Быть здоровыми хотим. М.Сфера.

 


 

 

 

Работа с родителями
 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания.

Основные формы взаимодействия с семьей
Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей.

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по электронной почте.

Образование родителей: организация «материнской/отцовской школы», «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки).

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.

 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям
 

Образовательная область «Физическая культура»
Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка.

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач.

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе).

 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие»
Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду.

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивагь ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых.

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы —при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду.

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию..

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников.

 

Образовательная область «Познавательное развитие»
Обращать внимание родителей на возможности интеллектуальнс развития ребенка в семье и детском саду.

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художес​твенных, документальных видеофильмов.

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан).

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.

 

Образовательная область «Речевое развитие»
Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка.

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой.

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство.

 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие»
На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей.

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей.

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показы​вать ценность общения по поводу увиденного и др.

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов.

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей.

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера.

Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры.

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных инструментов и пр. 

 

Планирование результатов освоения Программы (педагогическая диагностика).
 

           Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в осн6ове их дальнейшего планирования).

         Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений детского творчества, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:

- коммуникации со сверстниками и взрослыми(как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства)

- игровой деятельности;

- познавательной деятельности( как идет развитие детских способностей, познавательной активности);

- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность).

- художественной деятельности;

- физического развития.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение
Приложение №1

 

Годовое комплексно-тематическое планирование   для детей старшей разновозрастной      группы
	Календарный месяц
	Темы 
	Варианты итоговых мероприятий

	сентябрь
ноябрь
 
	I блок.  «Все про меня» (сентябрь)
1.Как я провел лето…

2.Я и моя семья

3.Все о правах ребенка

 

4.Все о своем здоровье и безопасности

 

II блок.  Осень,  осень в гости просим (октябрь)
1.Вкусные дары щедрой осени

2.В грибном царстве, лесном государстве

3.В лесу

4.Путешествие в хлебную страну

III блок.  С чего начинается Родина? (ноябрь)
1.Моя республика – Россия

2.Дружат дети всей земли

3.Мой край – родной – заповедные места Алтайского края 
4. Редкие и исчезающие животные Красной книги
	 

1. Проект «Летние развлечения»

2. Генеологическое древо «Я и моя семья»

3. Сюжетно-ролевая игра  - детская передача

 «Правопередавайка»

4. Стенгазета «Безопасность наших детей»

 

 

 

1. Фольклорный праздник «Веселая ярмарка»    

2.  Выставка детских работ «Осенний вернисаж»

3.  Викторина «Мы – друзья природы»

4. Проект «Откуда хлеб пришел»

 

 

1. Карта мира

2. Спортивный праздник «Мы веселая команда»

3. Создание книги о Саввушке 

4. Создание мини – музея «Красная книга»

	декабрь
-
февраль
 

 

 

 

 

 

 
	IV блок.  Здравствуй,  гостья, Зима (декабрь)
1.Зимушка, зима

2.Кто где живет? (животные разных широт)

3.Сказочный дворец Снегурочки и Деда Мороза

4.Как весело было на празднике елки

V блок. В гостях у сказки (январь)
1.Рождественнские вечера

2.В свете искусства

3.Здравствуй сказка

VI блок Профессии людей (февраль)
1.Путешествие вокруг света (едим, плывем, летим)

2.Современные профессии (об экономических отношениях)

3.День защитника Отечества

4.О, спорт, - ты мир
	 

 

1.Фотоколлаж «Экскурсия в зимний парк»

2.Изготовление книжки-малышки «Наши новые

друзья»

3.Выставка «Мастерская Деда Мороза»

4.Праздник «Новогодний карнавал»

 

1. Фольклорный праздник « Крещение»

2. Вернисаж «Зимние узоры»

3. Проект «В гости к сказкам»

 

1.Путешествие в прошлое транспорта

 

2.Рекламный  ролик «Все работы хороши»

 

3.Развлечение «Мой хороший папа»

4.Физкультурный досуг «Путешествие в город

 мячей»

	март
-
май
	VII блок.  Встречаем весну – красну (март)
1.Маму я свою люблю

2.Явления природы

3.Первые проталинки

 

4.Встречаем пернатых друзей

VIII блок.  Земля – наш общий дом (апрель)
1.Космос и далекие звезды

2.Путешествие по континентам, материкам…

3.Моря, реки, океаны

4.Что было бы, если…

IX блок.  Растения – зеленый цвет земли (май)
1.Все начинается с семени

2.Зеленая служба Айболита

3.Красная книга – сигнал опасности

 

4.Влаголюбивые и засухоустойчивые растения уголка природ

 
	 

 

1.Весенний праздник «Мама лишь одна бывает»

2.Проект «Волшебница – вода»

3.«Красная Книга» (создание книги из рисунков

 редких и исчезающих видов птиц).

4.Фестиваль искусств «Весеннее настроение»

 

 

1.Проект «Небесные тайны»

2.Атлас мира «Обитатели Земли»

3.Проект «В гостях у Морской Царицы»

4.Путешествие в древний мир на машине времени

1. Высадка рассады на огород

2. Паспорт комнатных растений

3.«Красная Книга» (создание книги из рисунков

 редких и исчезающих видов растений).

4. Проект «Оазис нашей группы»


 

 

 

Приложение №2

 

Тематический годовой план занятий по приобщение детей к истокам русской народной культуры.
Старшей разновозрастной группы
 

	№

п/п
	Тема
	Содержание

	1
	«Что летом родится – зимой пригодится»
	Беседа о лете. Повторение пословиц, поговорок и песенок о лете

	2
	«Восенушка-осень – сноп последний косим»
	Беседа о первом осеннем месяце, его особенностях и приметах. Повторение заклички

	3
	«Хлеб – всему голова»
	Беседа о старинных способах уборки хлеба. Знакомство с жерновами и их использованием

	4
	«К худой голове своего ума не приставишь»
	Беседа об уме и о глупости. Знакомство со сказкой «Про Филю»

	5
	«Город любимый»
	Рассказ об истории г. Змеиногорска, Прослушивание русских народных песен

	6
	«Октябрь – грязник – ни колеса, ни полоза не любит»
	Беседа о характерных признаках октября. Рассказ о народном празднике Покрове

	7
	«Злое истребление»
	Рассказ о монголо-татарском нашествии. Знакомство со старинным оружием.

	8
	«Город железнодорожников»
	Знакомство с историей города

	9
	»»Лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать»
	Экскурсия в музей

 

	10
	«Синичкин день»»
	Заключительная беседа об осени. Рассказ о праздниках Синичкин день и Кузьминки

	11
	  «Где живет перо жар-птицы»»
	Знакомство  детей с хохломской росписью

	12
	«Чудо- чудное, диво-дивное, Золотая Хохлома»
	Рассказ о традициях хохломской росписи («кудрина», «травка»)

	13
	«Зима –не лето,- в шубу одето»
	Беседа о характерных особенностях зимы. Исполнение русской народной песенки «Как на тоненький ледок»

	14
	« Светит, да не греет»
	Беседа о разных источниках освещения. Показ теневого театра

	15
	«Пришел Мороз – береги ухо и нос»
	Знакомство со сказкой Одоевского «Мороз Иванович». Загадывание загадок о морозе

	16
	«Снегурочка – внучка Деда Мороза»
	Знакомство со сказкой «Снегурочка».Прослушивание фрагментов оперы Римского-Корсакова «Снегурочка»

	17
	«Пришла Коляда накануне Рождества»
	Беседа о рождественских праздниках, святочных гаданиях.Пение песенок

	18
	«Зимние узоры»
	Знакомство с творчеством вологодских кружевниц

	19
	«Гжель прекрасная»
	Знакомство с гжельским художественным промыслом

	20
	»»Гжель прекрасная»
	Самостоятельное рисование детьми гжельских узоров

	21
	«Дело мастера боится»
	Знакомство со сказкой «Семь Семионов».  Дид. игра «Кому что нужно для работы»

	22
	«Живет в народе песня»
	Беседа о русской народной песне. Знакомство с пословицами и поговорками о песне.

	23
	«На героя и слава бежит»
	Рассказ о русских богатырях

	24
	«Масленица Прасковейка, встречаем тебя хорошенько»
	Беседа о Масленице. Пение частушек, песен

	25
	«Сердце матери лучше солнца»
	Этическая беседа о маме с включением народных пословиц и поговорок

	26
	«Русская матрешка»
	Рассказ о матрешке. Разучивание частушек

	27
	«Поэзия народного костюма»
	Рассказ о народном костюме. Прослушивание русских народных песен

	28
	«Грач на горе- весна на дворе»
	Беседа о русских обычаях встречи весны. Пение закличек о весне

	29
	«Шутку шутить –людей смешить»
	Беседа о народном юморе (Докучные сказки, скороговорки, дразнилки)

	30
	«Наши земляки»
	Знакомство с нашими земляками

	31
	«Красная горка»
	Рассказ о Пасхе. Словесные народные игры «Садовник», «Бирюльки»

	32
	«Путешествие на златогривой чудо-тройке»
	Знакомство детей с образом коня в русском народном декоративно-прикладном творчестве (городецкая, палехская, хохломская роспись)

	33
	«Человек  без Родины, что соловей без песен»
	Заключительная беседа о прошлом родного края и героях – земляках. Просмотр диафильмов

	34
	«Литературная викторина
	Литературная викторина. Игра – драматизация

	35
	«Край родной навек любимый»
	Экскурсия. Русские подвижные игры на открытом воздухе.

	36
	Прощание с «избой»
	Прощание с «избой»


 

 

Примечание №3

 

Примерный перечень событий, праздников, мероприятий. 
 

 

	Праздники.
	«Осень»,  «День матери» ,«Новый год», «День защитника Отечества», «Международный женский день», «День Победы», «Проводы в школу».

	Тематические праздники и развлечения.
	«Веселая ярмарка»; вечера, посвященные творчеству композиторов, писателей, художников.

	Театрализованные представления.
	Постановка театральных спектаклей, детских опер, музыкальных и ритмических пьес. Исценирование русских народных  сказок, песен, литературных произведений; игры- исценировки: «Скворец и воробей», «Котята-поварята», муз. Е.Тиличеевой.

	Музыкально-литературные композиции.
	«Музыка и поэзия», «Весенние мотивы», «Сказочные образы в музыке и поэзии», «А.С. Пушкин и музыка», «Город чудный, город древний», «Зима – волшебница».

	Концерты
	«Песни о Москве», «Шутка в музыке», «Любимые произведения», «Поем и танцуем».

	Русское народное творчество.
	Загадки, были и небылицы, шутки, любимые сказки, сказания, былины, предания.

	Декоративно-прикладное искусство.
	«Вологодские кружева»,  «Гжельские узоры», «Народная игрушка», «Хохлома».

	КВН и викторины.
	Различные турниры, в том числе знатоков природы, столицы Москвы; «Короб чудес», «А ну-ка, девочки», «В волшебной стране», «Путешествие в Страну знаний», «В мире фантастики».

	Спортивные развлечение.
	«Ловкие и смелые», «Спорт, спорт, спорт», «Игры-соревнования».

	Забавы.
	Подвижные и словесные игры, театр теней при помощи рук.

	 
	 
	 


 

 

 

 

Примечание №4

Перспективный план работы с родителями старшей разновозрастной группы  на  2022-2023 учебный год
 

	№
	Название мероприятия
	Цель
	Сроки

	1
	Оформление родительского уголка на осеннюю тему.

Консультация: тема «Положи твое сердце к чтению»

Стенгазета «Безопасность наших детей»
	Подготовить родительский уголок к осеннему сезону  с целью привлечения внимания родителей к полезной и нужной информации.

Обратить внимание родителей на безопасное поведение детей
	сентябрь

	2
	Родительское собрание: тема «Защита прав и достоинств ребенка в семье».

Консультация: тема «Готовность к школе: Что мы не понимаем?»
	Познакомить с задачами воспитательной-  образовательного процесса ,творческими проектами и планами на предстоящий учебный год.
	сентябрь

	3
	Выставка детских работ « Осенний вернисаж».
	Привлечь и заинтересовать родителей созданием совместных работ с осенней тематикой.
	октябрь

	4
	Консультация :  тема «Духовно-нравственное воспитание актуально в наше время».
	Приобщать семью к пониманию духовно-нравственной культуры .
	октябрь

	5
	Осенний праздник для детей

«Осень в гости к нам пришла»

Спортивный праздник «Мы веселая команда»
	Побуждать детей и родителей к совместной подготовке мероприятия. Способствовать созданию положительных эмоций.
	ноябрь

	6
	Консультация: тема: «Детское упрямство»

Выставка « Любимая игрушка»

 
	Воспитывать интерес к русским народным подвижным играм, потешкам. Прибауткам

 
	ноябрь

	7

 
	Выставка детских рисунков ко Дню Матери.

Праздник для детей и родителей

«Нашим дорогим мамам посвящается!».

Родительское собрание «Здоровый образ жизни»
	Воспитывать любовь, уважение к матери, бережное отношение к своей  семье. Дать родителям знания о значении развивающих игр в развитии ребенка;  заинтересовать проблемой;  приобщить к игре ребенка в условиях семьи; 
	ноябрь

 

	8
	Создание мини-музея «Красная книга»

Фотовыставка "Карта мира". Привлечь родителей к участию в фотовыставке
	Воспитывать любовь и бережное отношение к природе.

Желание ухаживать за ними на нашей Земле.
	ноябрь

	9
	Индивидуальные беседы с родителями.
	Выявить отношение родителей по подготовке детей к обучению в школе.
	ноябрь

	10
	Оформление родительского уголка на зимнюю тему: «Здравствуй, гостья Зима!»
	Привлечь внимание родителей к информации родительского уголка при помощи наглядного метода.
	декабрь

	11
	Подготовка к Новогоднему празднику. «Новогодний карнавал»
	Вовлечь родителей в совместную подготовку к предстоящему новогоднему празднику.
	декабрь

	12
	Украшение участка снежными постройками, гирляндами и игрушками, сделанными своими руками из бросового материала.
	Вовлечь родителей в совместную работу по постройке снежного городка и украшения участка с целью совместного творчества.
	декабрь

	13
	Выставка работ «Мастерская Деда Мороза»
	Привлечь родителей к участию в выставке.
	декабрь

	14
	Беседа: «Режим будущего первоклассника»
	Информировать  родителей о важности соблюдения режима для будущих школьников.
	январь

	15
	Фольклорный праздник «Крещение»
	Напомнить родителям о важности соблюдения правил поведения на улице в морозные дни.
	январь

	16
	Вернисаж «Зимние узоры»
	Создать праздничную, тёплую, доброжелательную атмосферу на празднике.
	январь

	17
	Консультация для родителей «Скоро в школу».
	Подготовить детей и их родителей к школе.
	февраль


	18
	Развлечение «Мой хороший папа» 

Консультация «Режим будущего школьника»
	Воспитывать любовь и уважение детей к своим папам, дедушкам, Российской армии.

 
	февраль

	19
	Спортивный праздник «Путешествие в город мячей»

Родительское собрание ««В каждой семье свои традиции»
	Задействовать пап в участии на спортивном празднике; вовлечь их в творческий процесс общения с детьми. Пропагандировать активный образ жизни.
	февраль

	20
	Инструктаж по технике безопасности « Чем опасна оттепель на улице».
	Ознакомить родителей с правилами поведения   на улице во время гололедицы.
	март

	21
	Весенний праздник «Мама лишь одна бывает»
	Создать праздничную, тёплую, доброжелательную атмосферу на празднике.
	март

	22
	Конкурс рисунков

«Цветы для  бабушки».

Фестиваль искусств «Весеннее настроение»
	Воспитывать уважение и чувство благодарности  к своим бабушкам, побуждать детей доставлять им радость.
	март

	23
	Оформление родительского уголка на весеннюю тему.
	Подготовить родительский уголок к весеннему сезону  с целью привлечения внимания родителей к полезной и нужной информации.
	март

	24
	Анкетирование родителей
	Выявить уровень готовности семьи к появлению в ней школьника.
	апрель

	25
	Консультация для родителей: «Зачем нужно развивать мелкую моторику»

Выставка работ «Обитатели Земли»
	Привлечь родителей к участию в выставке.
	апрель

	26
	Родительское собрание: «До свидания детский сад».
	Предоставить родителям информацию об уровне подготовленности ребенка к школе.
	апрель

	27
	Концерт, посвященный Дню семьи.

Выставка творческих работ «Моя семья»
	Пропагандировать семейные ценности, любовь и уважение к своей семье. Привлечь родителей в участии в выставках
	май

	28
	Праздник «До свиданья детский сад!».
	Создавать доброжелательную, праздничную атмосферу
	май


Приложение 5

Карточки прогулок к рабочей учебной  программе  старшей возрастной группы
СЕНТЯБРЬ 

Карточка №1. 

Наблюдение за погодой. Какое небо? Что на нем есть? Как можно сказать про погоду? (пасмурная, солнечная, дождливая). Дует ли сейчас ветер? Как узнаем, что он дует? Что качается, трепещет от ветра? Как можно сказать про такую погоду? ( ветреная, тихая) Холодно сегодня или тепло? Что надето на детях?  Как можно сказать про такую погоду? (тепла, потому что одеты в кофточках, или прохладная, если они одеты в куртках). 

Д/и «Поднять глаза к небу, опустить взгляд на землю, закрыть глаза, подставить лицо ветру, отвернуться от него – итог идем по ветру». 

Художественное слово: не зверь, а воет (ветер). 

Примета: Осенью паутина – на ясную погоду. 

П/игра: «Ловишки» – развитие бега, ловкости. 

И/р по ФИЗО: бег с препятствиями. 

Труд. поручения: убрать листья с веранды. 

Карточка №2. 

Наблюдение за погодой. Какая сегодня погода? Что про нее  можно сказать? Какое небо? Что на нем есть?  Оглянитесь вокруг, есть ли ветер? Как вы его обнаружили? Сегодня холоднее или теплее, чем вчера, позавчера (другой день недели)? Во что мне одеты? Как можно сказать про погоду сегодня? (пасмурная, тихая, прохладная). 

Игровые моменты:  ленточки, флажки, трубочки для определения ветра, трубочки для поиска солнца на небе. 

Художественное слово:  Осень по утрам морозы, в рощах желтый листопад, листья около березы золотым ковром лежат. 

Примета: в сентябре и листья на деревьях не держаться. 

П/игра: «Бездомный заяц» – развитие бега, умения прыгать на двух ногах.

 И/р по ФИЗО: перепрыгнуть дорожку из листиков. 

Труд. поручения: собрать букет из листьев. 

Карточка №3. 

Наблюдение за неживым объектом – рассматривание березы. Березка очень красивая, мелкие кудрявые листья, белый ствол, она стройная. Какого цвета на ней листья? Каких листьев больше зеленых или желтых?  Есть ли листья под деревом, на земле? Какого они цвета? Где листьев больше на дереве или под ним? 

Рисование березки на листе бумаги и в календаре. 

Хоровод: «Во поле береза стояла». 

Художественное слово: стоит Алена, платок зеленый, тонкий стан, белый сарафан; не заботясь о погоде в сарафане белом ходит, а в один из осенних дней сентябрь желтые листья дарит ей. 

П/игра: «Море волнуется» – развитие координации движений, воображения.

 И/р по ФИЗО: прыжки на двух ногах с передвинем вокруг березы. 

Труд. поручения: собрать листья березы для гербария. 

Карточка №4. 

Наблюдение за погодой – на прогулке самостоятельно понаблюдать за погодой, и в конце рассказать о ней – сделать самодельную вертушку. Подвести детей к березе, еще раз полюбоваться ей, получше ее  рассмотреть и в группе нарисовать ее для календаря. 

 Д/и: «Назови осенние месяцы».

Художественное слово: «Есть в осени первоначальной короткая, но дивная пора – весь день стоит как бы хрустальный, и лучезарны небеса». 

П/игра: «Ловишка, бери ленту» – развитие бега, ловкости. 

И/р по ФИЗО: перепрыгивание через дорожку из листьев. 

Труд. поручения: собрать семена цветов. 

Карточка №5. 

Наблюдение за неживым объектом - обойти участок, рассмотреть и назвать, какие на нем растут деревья, кустарники; обнаружить на них признаки начавшейся осени, полюбоваться разноцветными листьями, рассмотреть коров земли и отметить, что трава еще зеленая, много осенних цветов, местами на траве лежат опавшие листья, они яркого цвета (желтого, красного). Вопросы:  много ли на участке зелени цветов? Красив ли участок? Что создает красоту? Является ли участок для кого-то домом? Для кого? Что есть кому-нибудь домом? Для кого? Что есть в этом доме для живых обитателей участка? 

П/игра: «Бездомный заяц» – развитие бега, умения прыгать на двух ногах.

 И/р по ФИЗО: пройти по листикам четко наступая на выложенную дорожку. 

Труд. поручения: собрать семена цветов. 

Карточка №6.

Наблюдение за живым объектом – наблюдение за лягушкой. Какая лягушка по размеру? Какая у нее кожа? Что у нее на голове? Сколько у лягушек ног? Чем отличаются передние и задние ноги? Есть ли у лягушки хвост? Какие особенности тела помогают ей плавать в воде? Зачем у нее перепонки на пальцах? Почему у нее выпуклые глаза и расположены они вверху головы? 

Примета:  лягушка расквакалась к непогоде. До первой грозы – лягушки не квакают. 

П/игра: «Классики» - учить детей прыгать через скакалку, «Бездомный заяц» - упражнение в беге, ловкости, смелости. 

И/р по ФИЗО: прыжки в виде лягушки. 

Труд. поручения: привести в порядок песочницу. 

Карточка №7. 

Наблюдение за неживым объектом – рассматривание на клумбе цветов. Как называются эти цветы? Что есть у цветовых растений? Что нужно для того, чтобы красивые были цветы?  Для чего садят цветы? Учить детей делать простейшие выводы – осенью всегда красивые клумбы, цветочные грядки, разноцветные цветы. 

Художественное слово:  разметались белые, розовые ромашки, ярко радуют горошины, благоухают астры. 

Примета: Отцветают цветы, увядает трава.

Пословица:   от осени к небу – поворота с лету. 

П/игра: «Прыгалки» - учить детей прыгать через скакалку, «Забей гол» - развитие глазомера, ловкости,  «Палочка - выручалочка» - упражнение в беге, ловкости, смелости. 

И/р по ФИЗО: пройти по кривой дорожки (ходьба по ограниченной подвижности). 

Труд. поручения: привести в порядок веранду. 

Карточка №8. 

Наблюдение за природой – наблюдение за листопадом.  Что такое листопад? На что похоже это явление? Когда листья? Почему? Почему листья падают во все стороны? 

Д/и: «Назови осенние явления природы» - листопад, дождь, ветер, холод.

Художественное слово: «Есть в осени первоначальной короткая, но дивная пора – весь день стоит как бы хрустальный, и лучезарны небеса». 

П/игра: «Море волнуется» – развитие координации движений, красоты движений. 

И/р по ФИЗО: прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 

Труд. поручения: покормить животных. 

Карточка №9. 

Наблюдение за неживым объектом – в сентябре одна ягода, да и та рябина горькая. Что это за кустарник? Как он называется?  Что из этой ягоды делают взрослые? Чем она полезна? 

Художественное слово:  В красном платьице девица, вышла с осенью проститься. Осень проводила, платье снять забыла, и на красные узоры ПЕРВЫЙ СНЕГ ЛОЖИТЬСЯ. 

Д/и: «Угадай, какие это ягоды?» - учить детей узнавать и называть ягоды. 

П/игра: «Бросить и поймать» - учить детей бросать и ловить мяч. 

И/р по ФИЗО: отбивание мячи от земли. 

Труд. поручения: убрать сухую траву граблями


Карточка №10. 

Наблюдение за погодой – наблюдение за дождем. Что это? Какой дождь?  Как он идет? Какая  сегодня погода? 

Художественное слово:  шел, долговяз, да в землю увяз. Льет дождь, холодный точно лед, кружатся листья по полянам, и гуси длинным караваном над лесом держат переплет. 

Д/и: «Что изменилось» - дать картинки по времени года «Осень» найти на них изменения. 

П/игра: «Ловля обезьян» - учить детей показывать движения и угадывать их. 

И/р по ФИЗО: упражнение на равновесие,  учить ходить по ограниченной поверхности. 

Труд. поручения: убрать большой мусор с участка. 

Карточка №11. 

Наблюдение за погодой – продолжать наблюдать за погодой. Вспомнить пословицы и поговорки про осень. 

Приметы: осенью паутина – на ясную погоду; облака идут близко – скоро похолодает. 

Д/и: «Назови явления природы» - по картинкам на тему «Осень». 

П/игра: «Мы веселые ребята» - прыжки, бег, ориентировка на участке. 

И/р по ФИЗО: метание шишек в дерево правой и левой рукой.

Труд. поручения: собрать и разложить по коробкам природный материал. 

ОКТЯБРЬ 

Карточка №1. 

Наблюдение за погодой. Знакомство с октябрем. Октябрь – предзимье, первый суровей месяц осени. Октябрь месяц близкой пороши. В октябре на одном часу и дождь и снег. Кажется, вчера осень справляла новоселье,  привечала за скатертями – самобранками, а сегодня оглянись вокруг – мягко стелет, да жестко спать.  Разбойный ветер кусты за вихри дерет. В лесу гул, стон. Достиг своего ветер, косо зачертил мелкий снег.   Таков октябрь: когда чем кроет – когда листком, когда снежком. А вот имена который дал русскому народу октябрь: листобой, грязник, ветродуй,  и еще хлебник. 

Д/и «Назови осенние месяцы» - учить детей по приметам называть осенние месяцы. 

П/игра: «У кого мяч» – передача мяча за спиной, развитие мышц кисти рук и пальцев. 

И/р по ФИЗО: запрыгнуть в круг и выпрыгнуть из круга, выложенного из листьев. 

Труд. поручения: собрать разлетевшиеся от ветра листья. 

Карточка №2. 

Наблюдение за живым объектом. Объяснить детям, что в октябре меняет цвет заяц-беляк,  белка тоже меняет летний коричневый наряд на зимний, голубовато-серый. Барсук  чистит нору, потом натаскивает внутрь свежих, сухих листьев, и утеплившись залегает на зимнюю спячку. И еже можно увидеть  на поляне -  наколов иголки листьев, он тоже несет их к себе в нору, готовит там мягкий и теплый матрац на зиму. 

Д/и «Назови животных, которые готовятся осенью к зимней спячке» 

П/игра: «Бездомный заяц» – развитие бега, умения прыгать на двух ногах.

И/р по ФИЗО: прыжки с пенечков. 

Труд. поручения: собрать крупный мусор. 


Карточка №3. 

Наблюдение за живым объектом – рассказать детям о рыбах, которые  живут в реке Тобол (щука, окунь, чебак, ерш, судак). Показать  детям картинки, указать, что поздней осенью рыбы тоже готовятся к спячке: зарываются в ил,   но в иле нужно дышать, а для этого ранней осенью нужно долбить лунки, чтобы рыбы дышали. Познакомить детей с тем, какую пользу приносит рыба и вред (хищная щука). 

Художественное слово:  хвостом виляет, зубаста, а не лает (щука); с хвостом, а не зверь, с перьями, а не птица (рыба); на окошке – пруд, в нем рыбешки живут, у стеклянных берегов не бывает рыбаков (аквариум). 

Д/и: «Каких рыб вы еще знаете» - по картинкам

П/игра: «Караси и щука» - развивать бег, ловкость. 

И/р по ФИЗО: упражнение на равновесие,  учить ходить по ограниченной поверхности. 

Труд. поручения: навести порядок на веранде. 


Карточка №4. 

Наблюдение за живым объектом – наблюдение птицами. Показать детям как птицы собираются в стаи и улетают в теплые края. Рассказать о том, что к нам с наступлением холодов прилетают зимующие птицы, люди для них готовят птичьи столовые.  Сало соленое и семечки для мышки,  веточкам рябины для снегирей, зернышки и хлебные крошки  для воробья, сороки, вороны. 

Художественное слово:  мы кормушки смастерим, мы столовую откроем. Воробей, снегирь – сосед будет вам зимой обед.   

Д/и: «Назови на картинки птиц» - узнавать, называть, описывать какую пользу приносят и чем питаются птицы. 

П/игра: «Хитрая лиса» - развивать бег, ловкость. Смелость, хитрость. 

И/р по ФИЗО: ходьба гуськом, прыжки на двух ногах. 

Труд. поручения: дать метлы и подмести участок от листьев. 

Карточка №5. 

Наблюдение за неживым объектом. Наблюдения за растениями. Вспомнить правила бережного отношения к растениям: 

а) не ломать и не рубить деревья и кустарники. 

б) не рвать дикорастущие растения, а то они исчезнут. 

в) беречь ягодные и грибные угодья, плодовые деревья и кустарники. 

г) строго соблюдайте сроки сбора диких плодовых, ягод, лекарственных растений. 

д) строго соблюдайте правила пожарной безопасности в лесах. 

Д/и «Рассказать о том, что изображено на картинке» 

П/игра: «Палочка - выручалочка» – развитие бега, умения прыгать на двух ногах.

И/р по ФИЗО: ходьба по кривой дорожке. 

Труд. поручения: собрать крупный мусор с участка. 

Карточка №6. 

Наблюдение за живым объектом – наблюдение птицами. Продолжать рассказывать о птицах: одни покидают родные места днем, другие ночью; одни летят по одиночке, другие стаями. По одиночке скрылись из наших лесов кукушки, зимородки, зырянки, чуть позже полетели хищники, коршуны, ястребы, соколы. Но большинство птиц улетает стаями. Утки выстраиваются в косой ряд, чибисы – в длинные цепочки, а журавли и гуси летят клином.  Ужи, змеи, лягушки прячутся под камнем. 

Художественное слово:  поспевает брусника, стали дни холоднее, и от птичьего крика в сердце только грустнее.    Стаи птиц улетают прочь, за синее море. Все деревья блистают в разноцветном уборе (К. Бальмонт).  

Д/и: «Назови птиц перелетных» - по картинкам

П/игра: «Мяч водящему» - развивать ловкость, смелость, метание, ловлю. 

И/р по ФИЗО: ходьба гуськом, прыжки на двух ногах. 

Труд. поручения: дать метлы и подмести участок от листьев. 

ДЕКАБРЬ 

Карточка №1. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за снегопадом.  В декабре часто бывают снегопада, появляются низкие тучи, все вокруг темнеет и начинает падать снег: кажется, что с неба сплошным потоком летит пух. Все вокруг наполнено движениями и удивительной тишиной. Рассказать детям о снегопаде,  узнать их отношение к нему. Обратить детей на красоту природы, когда снег только-только ложиться. Провести эксперимент с падающими снежинками на ладонь. 

Художественное слово: Константин Бальмонт «Снежинка».  

Светло-пушистая, Снежинка белая, Какая чистая,   Какая смелая! Дорогой бурною Легко проносится, ее в высь лазурную, На землю просится. Лазурь чудесную Она покинула, Себя в безвестную   Страну низринула. В лучах блистающих Скользит, умелая, Средь хлопьев тающих Сохранно-белая. Под ветром веющим Дрожит, взметается, На нем, лелеющем, Светло качается.  Его качелями Она утешена, С его метелями Крутится бешено. Но вот кончается Дорога дальняя, Земли касается, Звезда кристальная. Лежит пушистая, Снежинка смелая. Какая чистая,  Какая белая!

Д/и «Назови зимние месяцы» - учить детей по приметам называть зимние месяцы. 

П/игра: «Караси и щука» – учить детей бегать, не наталкиваясь друг на друга, бегать по сигналу. «Санный поезд» - учить детей бегать парами. «Хоккей» - учить детей вести шайбу прямо и змейкой. 

И/р по ФИЗО: метание в цель левой и правой рукой. 

Труд. поручения: начать поливать горку водой, привлечь родителей, продолжать сгребать снег в кучу. 

Карточка №2. 

Наблюдение за живым объектом – наблюдение  за зимующими птицами: воробьи, голуби, вороны. Как называются эти птицы? Где они живут? Чем питаются? Как им нужно помогать? Какие это птицы (зимующие)? Внести картинку «кормушки», рассмотреть ее. На улице вынести кормушку, насыпать корма и понаблюдать за птицами.  

Художественное слово:  

Сколько шума и возни, 

Споров: кто здесь первый!

Воробьишку покорми –

Не смотри, что серый.

«Чив да чив», скок да скок –

И от кошки наутек!

Д/и: «Назови зимующих птиц» - учить называть 2-3 вида птиц. 

П/игра: «Перелетные птиц» - учить детей бегать, упражняться прыжках, уметь от одного движения перейти к другому, развивать ловкость, ориентировка в пространстве. 

И/р по ФИЗО: боковой галоп со сменой направления. 

Труд. поручения: вместе с детьми построить снежные валы и облить их водой. 

Карточка №3. 

Наблюдение за живым объектом – наблюдение  за крупными птицами на кормушках: сороки, вороны, галки – это все «воронья» родня.  Почему птицы пожаловали из леса в город? Что они едят? Почему не бояться людей? Где птицы проводят ночь? Снегопады засыпали все сорные травы, нет еды, вечером эти птицы стаями кружат над городом, а ночью летят в парк, садятся на деревья и там проводят ночь. 

Художественное слово:  Говорила сорока – сороке: «Я как рыба молчу на уроке». 

Д/и: «Какие это птицы» - учить называть 2-3 вида зимующих птиц. 

П/игра: «Два мороза» - упражнять детей в беге, воспитывать ловкость, смелость. 

И/р по ФИЗО: перелезать через сугробы. 

Труд. поручения: цветной водой полить снег, привлечь детей, чтобы наполни снег цветной водой. 

Карточка №4. 

Наблюдение за неживым объектом. Наблюдения за деревьями и кустарниками. Назовите, какие деревья и кустарники 2 – 3 вида вы знаете. Почему деревья и кустарники иногда укрываю снегом?  Как зимой деревья защищаются от холода? Как люди защищают их от холода? 

Художественное слово:  «Спасибо мороз, что снегу нанес» Нужно беречь деревья от мороза, утеплять их снегом. 
Д/и «Как называется это дерево» - учить детей по внешнему виду и описанию определять дерево. 

П/игра: «Волк и овцы» – упражнение в прыжках в длину с разбега, развитие ловкости, быстроты движений, умения быстро действовать  по сигналу. 

И/р по ФИЗО: развить умения метать снежки точно в цель. 

Труд. поручения: дать лопаты подгруппе детей и предложить детям укрыть деревья и кустарники. 

Карточка №5. 

Наблюдение за неживым объектом. Продолжать рассказывать о деревьях. Почему они не промерзают? Какая у них есть защита? Как мы помогаем деревьям перенести холодную зиму? У них есть защита: все лето деревья откладывают под кожицей ствола и веток особую ткань – пробковую.  Она не пропускает из дерева ни вод, ни воздуха. Чем старше дерево, тем толще пробковый слой, поэтому старее деревья  легче переносят холод. 

Художественное слово:  

Ель обыкновенная -

издали надменная,

а вблизи - уютный дом...

Здесь мы дождь и переждём.
Д/и «Найди старое дерево и молодое» - учить детей по внешнему виду определять дерево. 

П/игра: «Лошадки» – упражнение в ходьбе с соблюдением равновесия, прыжках, развивается быстрота, ловкость, координация движений. 

И/р по ФИЗО: спрыгивания в крылечка (ступеньки). 

Труд. поручения: очистить дорожку, залить водой, сделать ледяную дорожку для скольжения. 

Карточка №6. 

Наблюдение за транспортом. Наблюдение за продуктовой машиной в детском саду. Что это за машина? Назвать ее части на внешний вид? Кто на ней работает?  Какой груз возят? Кто и как выгружает продукты? Почему возят на машине? Что и кто и для чего нужны эти продукты? 

Художественное слово:  

Жили были сто ребят

Все ходили в детский сад 

Все садились за обед 

Все съедали 100 котлет. 
Д/и «Угадай по описанию» - угадать транспорт по описанию. 

П/игра: «Быстро возьми и быстро положи» – упражнять в беге, ловкости и развивать смекалку.  

И/р по ФИЗО: скольжение по ледяной дорожке

Труд. поручения: продолжать строить из снега игровые постройки, поливать их водой, воспитывать желание трудиться. 

Карточка №7. 

Наблюдение за неживым объектом. Рассматривание строения домов: фундамент, стены, кона, двери, крыша, балконы  на снегу нарисовать 2, 3, 4, 5-ти этажные дома. Цель – ознакомление в окружающими, развитие речи, обогащение словаря. 

Художественное слово:  

Целый день так да тук

Раздается громкий стук 

Строим дом, дом большой 

И с крылечком и трубой

Будут жить в доме том

Зайка с мишкой и слоном 
Д/и «Опиши дом» - учить детей составлять рассказ описание. 

П/игра: «С кочки на кочку» – упражнять детей в прыжках. 

И/р по ФИЗО: «Веселые тройки», «Карусель санная», «Прыг, скок и прыжок» -  упражнять детей в беге, прыжках, поворотах вправо, влево.  

Труд. поручения: помочь малышам очисть участок от снега – воспитывать заботу о малышах, дружеские отношения. 

Карточка №8. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за снегом. Что это? Почему идет снег? Какой снег? Где лежит снег? Зачем нам снег? Повторить с детьми свойства снега: блестит, как сахар тает, скрипит.   

Художественное слово: Белый снег пушистый, в воздухе кружиться и на землю тихо, падает ложиться.  Снег кружиться, белая вся улица, собрались мы в кружок, завертелись как снежок. Загадка: скатерть бела, всю землю одела. Зимой в поле лежал, весной  в реку побежал. 

Д/и «Назови зимние месяцы» - учить детей по приметам называть зимние месяцы. 

П/игра: «Чье звено скорее соберется» -  учить детей бегать и быстро строиться. «Догони в санки» - упражнять детей в беге. 

И/р по ФИЗО: прыжки на двух ногах через цветные метки на снегу. 

Труд. поручения: уборка участка от снега, дать лопаты и по очереди убирать снег, воспитывать трудолюбие,  желание трудиться, учить детей беречь свой труд и труд товарищей

Карточка №9. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за снегопадом. Что это? Как идет снег? Как он падает? Почему снег кружиться? Какой он? (подобрать определения)  Что появилось после снегопада?  Как называется явление когда падает снег? 

Художественное слово: Снег кружиться, белая вся улица, собрались мы в кружок, завертелись как снежок. 

Д/и «Времена года» - что бывает зимой (снег, ветер, метель, вьюга, снегопад, мороз).  

П/игра: «Снежная карусель»  - упражнение в ловкости, беге, прыжках. 

И/р по ФИЗО: прыжки вокруг санок. 

Труд. поручения: продолжать очищать участок от снега и собирать его для постройки горки из снега. 

Карточка №10. 

Наблюдение за неживым объектом. Рассматривание кустарников на участке. Как называются кустарник? Почему кустарники, а не дерево? Чем они похожи и чем они отличаются? (по внешним признакам) Учить детей мыслить, развивать наблюдательность, любознательность, воспитывать любовь к природе, родному краю.

Художественное слово:  

Ель обыкновенная -

издали надменная,

а вблизи - уютный дом...

Здесь мы дождь и переждём.
Д/и «Назови 2-3 вида кустарников» - знакомить детей с растительным миром нашей обстали. 

П/игра: «Бездомный заяц» – учить детей действовать по сигналу, упражнять в беге. Ориентировке пространстве. 

И/р по ФИЗО: попади в цель, сбей кеглю – развитие глазомера у детей. 

Труд. поручения: продолжать очищать участок от снега и собирать его для постройки горки из снега.

Карточка №11. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за солнцем.  Какова высота солнца в полдень в декабре? Солнце редко показывается, декабрь самый темный месяц в году. Отметить погоду на календаре группы и сравнить ее с погодой завтра, замечать изменения в погоде, приучать детей планировать, чем они будут заниматься в зависимости от погоды. 

Художественное слово: Я рисую желтый круг, мало палочек вокруг.  Солнышко лучистое, улыбнулось весело.  Большой подсолнух в небе, цветет он  много лет. Цвете зимой и летом, а семечек все нет (подсолнух).  

Д/и «Времена года» - что бывает зимой (снег, ветер, метель, вьюга, снегопад, мороз).  

П/игра: «Мы веселые ребята»  - учить детей бегать, увертываться, не попадаться ловишки. 

И/р по ФИЗО: ходьба широким шагом. 

Труд. поручения: лопатами огребать снег  в штабеля, чтобы он уплотнился и из него можно было строить постройки – воспитание трудолюбия. 

Карточка №12. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за ветром. Есть или нет ветер? Почему он дует? Какой ветер? (сильный, слабый, холодный, теплый) Как можно определить силу ветра? ( флажок, рука, платок, вертушка) Какие направления ветра вы знаете? 

Художественное слово: Ветер, ветер ты могуч, ты гоняешь стаи туч, ты волнуешь синее море, всюду веешь на просторе. 

Д/и «Угадай по голосу» - развивать умения слушать других. 

П/игра: «Охотники и зайцы»  - упражнять детей в метании, ориентировке в пространстве. 

И/р по ФИЗО: ходьба широким шагом, ходьба змейкой.  

Труд. поручения: дать детям метлы, подмести веранду, дорожки – приучать детей трудиться, беречь свой труд и труд взрослых.  

Карточка №13. 

Наблюдение за живым объектом – наблюдение  птицами. Какие птицы прилетают на кормушку? В какое время дня прилетают вороны, галки, сороки; синицы, свиристели, снегири? Какие это птицы? Почему мы их  кормим два раза? Какие птицы сразу же садится на кормушку, а какие немного подождав на ближних деревьях и кустарниках? Чем мы кормим птиц? Какие птицы, какой корм любят?  В какое время улетают птицы с кормушки? Если нет возможности понаблюдать за птицами, нужно показать картинку «Зимующие птицы» и рассказать о них. 

Художественное слово:  Говорила сорока – сороке: «Я как рыба молчу на уроке». 

Д/и: «Какие это птицы» - учить называть 2-3 вида зимующих птиц. 

П/игра: «Два мороза» - упражнять детей в беге, воспитывать ловкость, смелость. 

И/р по ФИЗО: перелезать через сугробы. 

Труд. поручения: продолжать строить снежный постройки

Карточка №14. 

Наблюдение за погодой. Какой месяц последний в году? Какой месяц наступи после нового года? Отметить путь солнца. Что падает от столба, дерева, здания?  Почему ночь блинная, а день короткий? Становиться все холоднее,  начинаются сильные морозы. 

Художественное слово: Солнце – на лето, зима – на мороз. Береги нос в большой мороз. 

Д/и «Угадай по голосу» - развивать умения слушать других. 

П/игра: «Веселые соревнования»  - игра  - эстафета с препятствиями. 

И/р по ФИЗО: ходьба широким шагом, ходьба змейкой.  

Труд. поручения: продолжать строить снеговые постройки, поливать и украшать их.   

ЯНВАРЬ

Карточка №1. 

Наблюдение за погодой. Продолжать рассматривать снежинки. Одинаковые ли снежинки в разную погоду, в оттепель и в холодный, морозный день? Форма снежинок изменяется в зависимости от погоды. В безветренный морозный день снежинки падают медленно; они крупные, блестящие, похожи на цветы или звездочки. Во время оттепели снежинки образуют хлопья. Предложить детям внимательно рассматривать их. Соотнести форму снежинок с состоянием погоды. 

Художественное слово: Скатерть бела, все поле одела (снег). Что за звездочки сквозные, на пальто и на платке? Все сквозные, вырезные, а возьмешь воду в руке (снежинки). 

Д/и «Угадай по голосу» - развивать умения слушать других. 

П/игра: «Два мороза»  - упражнять детей в беге с увертыванием, учить согласовывать движения со словами. 

И/р по ФИЗО: ходьба по снежному длинному валу со снежном в руках и спрыгивание  с него.  

Труд. поручения: дать детям метлы, подмести веранду, дорожки – приучать детей трудиться, беречь свой труд и труд взрослых.  

Карточка №2. 

Наблюдение за погодой. Рассказывать о свойствах снега. Снег согревает почву от промерзания. Как вы думаете, рыхлый или уплотненный снег лучше сохранит тепло? Рыхлый слой снега лучше сохранит тепло, так как там много воздуха, поэтому снег около деревьев  не надо уплотнять. Снежный покров является источником влаги для растений в весенний период, поэтому в колхозах на полях проводят снегозадержание, делая валы из снега.  В ведро насыпать снег и отнести его в группу, так как в нем много кислорода и поэтому полезно поливать комнатные растения растаявшим снегом. 

Художественное слово: 

Чудная картина,

Как ты мне родна:

Белая равнина,

Полная луна,

Свет небес высоких,

И блестящий снег,

И саней далеких

Одинокий бег (А.А. Фет).

Д/и «Назови по описанию» - закрепить у детей умение угадывать по описанию деревья и кустарники. 

П/игра: «Не оставайся на снегу»  - упражнять детей в ловкости, прыжках.

И/р по ФИЗО: метание снежков в движущуюся цель. 

Труд. поручения: предложить детям накидать снега на клумбы, около стволов деревьев и кустарников. 

Карточка №3. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за метелью. Как называется погода, когда ветер метет и кружит снег?  Предложить детям пройти на крытую веранды или постоять  у стенки детского сада, дома, пусть понаблюдают за метелью. Предложить им прислушиваться к завыванию ветра. Обратить внимание детей, что он поднимает снег в воздух, кружит с места на месте, наметает из него сугробы.  

Художественное слово:  Буря мглою небо кроет, вихри снежные кружа, то, как зверь она завоет, то заплачет, как дитя (А.С. Пушкин). Не зверь, а воет (вьюга). 

Д/и «Придумай слово» - научить детей подбирать однокоренные слова к предложенным словам. 

П/игра: «Мы веселые ребята»  - упражнять детей в ловкости, прыжках.

И/р по ФИЗО: скольжение по ледяной дорожке с выполнением дополнительных заданий: присесть и снова встать. 

Труд. поручения: после метели предложить расчистить дорожки, окапать снегом деревья и кусты. 

Карточка №4. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за зимним пейзажем. После нового года начались сильные морозы и снегопады. Очень красив зимний пейзаж. Обратить внимание детей на большие сугробы снега, блестящие на солнце днем и при фонаре вечером. Что можно сказать про снег, какой он? (подбор прилагательных: пушистый, пухлый, мохнатый; глаголов:  переливается, искрится на солнце). Давайте присмотримся к снегу, ведь он не только белый. Зимой он часто меняет цвет в зависимости от освещения. Какие оттенки вы видите? (голубой, синеватый, желтый). 

Художественное слово:  

Белый снег, пушистый

В воздухе кружится

И на землю тиха

Падает, ложится.

И под утро снегом

Поле забелело,

Точно пеленою

Все его одело.

Темный лес что шапкой

Принакрылся чудной

И заснул под нею

Крепко, непробудно... И.З. Суриков
Д/и «назови одним словом» - активизировать  в речи обобщенные слова

П/игра: «Снежная карусель»  - упражнять детей в ловкости, прыжках.

И/р по ФИЗО: ходьба по узкой снежной дорожке с перешагиванием через различные предметы. 

Труд. поручения: отчистить одежу друг друга от снега. 

Карточка №5. 

Наблюдение за погодой. Рассматривание снежинок. Взять на прогулку кусок картона, фанеры, на котором лежит темная материя. Предложить детям через увеличительное стекло (лупу) рассмотреть строение отдельных снежинок. Одинаковые ли снежинки? Найдите отличия? Какой они формы? Сколько у них лучиков? Правильно, самая простая форма 6 лучей в виде иголочек, встречается форма звездочек и т.д. Что вы можете сказать о размере снежинок? 

Художественное слово:  И. Тургенев приветствовал  снег таким словами: «Здравствуйте,  легки звезды пушистого снега».  

Светло-пушистая,

Снежинка белая,

Какая чистая,

Какая смелая!

Дорогой бурною

        Легко проносится,

Не в высь лазурную,

        На землю просится… (К. Бальмонт) 

Д/и «назови одним словом» - активизировать  в речи обобщенные слова

П/игра: «Сделай фигуру»  - упражнять детей в ловкости, беге.

И/р по ФИЗО: скольжение по ледяной дорожке с выполнением дополнительных заданий: скольжение после разбега лицом вперед, поставив ноги параллельно. 

Труд. поручения: предложить подгруппе детей очистить от снега участок. 

Карточка №6. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за свойствами снега. Предложить детям провести опыт: налить в банки воды и в морозный день одну закопать глубоко в снег, а другу оставить на воздухе. Понаблюдать в какой банке вода замерзнет быстрее. Итак, в банк, оставленной на морозном воздухе, вода замерзнет быстрее. Вывод: снег защищает почву, не давая ей охладиться и поэтому растения под снегом остаются зелеными. 

Художественное слово:  

Снег кружится,

Снег ложится -

Снег! Снег! Снег!

Рады снегу зверь и птица

И, конечно, человек!

Рады серые синички:

На морозе мерзнут птички,

Выпал снег - упал мороз!

Кошка снегом моет нос.

У щенка на черной спинке

Тают белые снежинки.

Тротуары замело,

Все вокруг белым-бело:

Снего-снего-снегопад! (С. Маршак) 

Д/и «назови одним словом» - активизировать  в речи обобщенные слова

П/игра: «Кандалы»  - упражнять детей в ловкости, беге.

И/р по ФИЗО: ходьба по узкой снежной дорожке с перешагиванием через различны предметы. 

Труд. поручения: подмести веранду – учить детей правильно держать лопату

Карточка №7. 

Наблюдение за не живым объектом. Наблюдение за растительным миром. Предложить детям раскопать глубокий сугроб там, где летом росли травы. Что вы видите в снежной глубине? (маленькие зелены растения с прижатыми к земле листьями, слабенькие, тоненькие) Какие вы узнаете растения? (пастушья сумка, мокрица, одуванчик и т.п.) Как вы думаете, почему растения под снегом остались зелеными? (снег защищает почву, не давая ей охлаждаться). 

Художественное слово:  

Снег искрится, снег кружится, 

Вдруг мне это только снится. 

Что же стало вдруг со мной? 

Я, как будто бы герой, 

Крепость снежную свою 

Защищаю в злом бою! 

Все удары отражаю. 

Всех снежками закидаю! 

Ну, а кто вползет в дыру, 


Снегом быстренько натру! (А.С. Пушкин) 

Д/и «Чья шуба, чей шарфик, чье пальто?» - закрепить словообразование в мужском, среднем и женском роде

П/игра: «Не попадись»  - развивать быстроты реакции, упражнение в прыжках.

И/р по ФИЗО: прыжки на двух ногах по снежной дорожке с придвижением вперед

Труд. поручения: предложить подгрупп детей собрать мусор на участке и вынести его в мусорный ящик. 

Карточка №8. 

Наблюдение за живым объектом. Наблюдение за птицами. В начале января предложить детям сделать праздник для птиц. Для этого необходимо вынести новогоднюю елку, установить ее на участке и развесить подарки. Подумайте ребята, какой подарок мы приготовим каждой птице? (для синичек и ворон повесить кусочки сала и хорошо разваренные мясные косточки, для снегирей и свиристелей – ягоды рябины, и камины. Для поползней возьми палочки, высверли в ней дырочки и залей горячем свиным салом, все птицы не откажутся от кусочков хлеба)  

Художественное слово:   С.Есенин «Поет зима аукает». 

Д/и «Узнай по описанию» - составление описательного рассказа о предложенной птице, не показывая ее. 

П/игра: «Перелет птиц»  - учить лазить по лестнице, слышать сигналы воспитателя. 

И/р по ФИЗО: скольжение по ледяной дорожке после разбега

Труд. поручения: украсить цветными льдинками сугроб, где установлена новогодняя елка, развесить угощения для птиц. 

Карточка №9. 

Наблюдение за живым объектом. Наблюдение за птицами. Предложить детям понаблюдать за птицами, кто, что и как ест. Отгадайте по форме клюва, чем питается птица – насекомыми или зерном. Дети делают вывод, что у насекомоядных птиц клюв тонкий, узкий, а у зерноядных – более тупой и толстый. Почему? Чем это может объяснить?

Художественное слово:   

А по двору метелица

Ковром шелковым стелется,

Но больно холодна.

Воробышки игривые,

Как детки сиротливые,

Прижались у окна.

 Отрывок из С.Есенин «Поет зима аукает».

Д/и «Узнай по описанию» - составление описательного рассказа о предложенной птице, не показывая ее. 

П/игра: «Орел, непоседка и цыплята»  - развивать чувство товарищества

Труд. поручения: предложить детям на кустарниках развесить кормушки для птиц и насыпать крошки хлеба. 

Карточка №10. 

Наблюдение за транспортом. Рассматривание вблизи стройки машины: краны, бетономешалки, грузовые машины, погрузчики, лебедки. Для чего служат эти машины? Какие части у них есть? Кто ими управляет? (назвать профессии). У кого родители работают на стройке? Что вы знаете об их профессиях?

Художественное слово:   стих В. Маяковского « Кем быть?»

Д/и «Назови строительные профессии» - упражнять детей в назывании определенных профессий. 

П/игра: «Хитрая лиса»  - воспитывать смекалку, ловкость, бег. 

Труд. поручения: предложить детям убрать на веранде снег

Карточка №11. 

Наблюдение за не живым объектом. Наблюдение за деревьями. Вспомнить, что происходит с деревьями весной, летом, осенью. Сказать, что зимой деревья отдыхают, чтобы набраться силы к будущей весне, и погружаются в глубокий покой. Чем отличаются деревья от кустарников?(назвать 3-4 отличия).  

Художественное слово:  стих Н. Рыленкова «Первый снег опустил у деревьев ресницы, и в лесу и в полях – тишина, тишина». 

Д/и «Что сначала, что потом?» - развивать логическое мышления, фантазия, продолжать учить отвечать полным предложением. 

П/игра: «День и ночь»  - упражнять детей в беге.

И/р по ФИЗО: скольжение по наклонной ледяной дорожке на двух ногах. 

Труд. поручения: очистить участок малышей от снега и мусора

Карточка №12. 

Наблюдение за живым объектом. Наблюдение за животными. Наблюдение за белкой. Весь день белка занята добыванием пищи. Рассмотреть следы белки. Что белочка заготавливает осенью? Придумайте загадку о белочке. В сильные морозы белочка прячется в гнезде, затыкает отверстие и несколько дней сидит в своем теплом домике. 

Художественное слово:   зачитать отрывок А.С. Пушкина о белочке  «Сказка о царе Салтане» 

Д/и «У каких животных меняется окраска зимой» - закрепить знания детей о животных. 

П/игра: «Охотники и зайцы»  - упражнять детей в прыжках. 

И/р по ФИЗО: перепрыгивание с одного снежного вала на другой, перелезание через несколько небольших снежных валов. 

Труд. поручения: предложить детям расчистить дорожки от снега.  

МАРТ 

Карточка №1. 

Наблюдение за погодой. Обратить внимание детей на погоду. Какое время года сейчас? Какой месяц? Какой праздник в этом месяце, какого числа? А знаете ли вы что первый месяц весны раньше назывался Мартусом, в честь мифологического бога война Марса, который был призван также защищать мирный труд, был богом земледелия и скотоводства, защитником полей и стад. Март еще называли ветроносом и свистуном, за вой холодного ветра и потому что везде сует свой нос. В русском народном календарном фольклоре марту отводилась роль зазывателя весны. Он первенец весны – вестник теплых дней. 

Художественное слово:  как в марте зима на злиться, а весне покориться.  Дует теплый южный ветер, снег чернеет, мякнет, тает, грая горластый прилетает, что за месяц? Кто узнает? 

Д/и «Дерево живое» - изменения в различные времена года. 

П/игра: «День и ночь»  - упражнять детей в ловкости, беге.

И/р по ФИЗО: прыжки с преодолением препятствий

Труд. поручения: почистить крыльцо

Карточка №2. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за снегом. Обратить внимание детей на снег. Какой снег мы видим кругом? Что с ним случилось? Почему сугробы покрыты ледяной коркой? Как еще можно назвать снежный покров? (настом) Наст – это осевший покрытый коркой снег. Как образуется наст? Когда потянет оттепелью, сырыми ветрами, снег станет осаживаться, плотнеть. Если начнутся морозы, то снежный покров затягивается настом – твердой ледяной горкой. Таким снегом – настом можно легко порезать руки. 

Художественное слово:  пришла, улыбнулась – утихли метели, позванивать стал колокольчик капели (март). Март сухой, да мокрый, май будет каша да каравай.  Весна красна цветами, осень плодами, а зима снегами. 

Д/и «Когда это бывает?» - закрепить знания детей о сезонных изменения в природе. 

П/игра: «Ловишки парами»  - упражнять детей в ловкости, беге.

И/р по ФИЗО: бег в колонне по одному и по два в чередовании с ходьбой. 

Труд. поручения: собрать мусор, ветки на участке. 

Карточка №3. 

Наблюдение за живым объектом. Наблюдение за кроликом: внешний вид, окраска, где живет, чем питается, какую пользу приносит. Кто это? Опиши внешний вид? Чем покрыто тело кролика? Какая у кролика мордочка? Какие глаза, уши, хвост, ноги? Отметить различия в длине передних и задних ног, наблюдать за движениями зверька, как он прыгает, отметить повадки. 

Художественное слово:   его обожают и звери и птицы.  Он каждого кустика в поле боится. Зимою под елкой он так замерзает, что летом шубейку свою он снимает. 

Д/и «Назови одним словом» - активизировать обобщающие слова в речи детей. 

П/игра: «Охотники и зайцы»  - упражнять детей в прыжках. 

И/р по ФИЗО: прыжки на одной ноге с продвижением вперед. 

Труд. поручения: подмести участок, веранду.  

Карточка №4. 

Наблюдение за живым объектом. Наблюдение за птицами.  Обратить внимание детей на изменения в природе. Как вся природа ожила, солнце ярко светит. После зимнего затишья радует нас шумные песни пернатых друзей.  Грая – миролюбивая птица и общительная. Много работает своим клювом, добывая из почвы личинок насекомых и червей. Люди всегда ждали весну и радовались ее приходу. Увидал грача – встречай весну. Ранний прилет грачей -  к тепло весне.  А воробьи, зимовавшие в нами радуются приходу весны, греются на солнышке, купаются в лужах. 

Художественное слово:   с крыши -  капели, грачи прилетели, воробьи чирикают, они весну кликают. 

Д/и «Кто как кричит?» - учить детей слышать и развивать фонематическое восприятие. 

П/игра: «Хитрая лиса»  - упражнять детей в беге, ловкости, хитрости, смекалки. 

И/р по ФИЗО: прыжки в длину с места. 

Труд. поручения: кормить птиц, почистить кормушки, собрать мусор на участке. 

Карточка №5. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за сосульками. Обратить внимание детей на погоду, наличие солнца и ветра. Какой сегодня день? (теплый, солнечный, весенний). Посмотрите,  какое голубое небо. Светит ли солнце? Какое оно? Как мы можем определить время года? Вспомните приметы весны? (солнце высоко, светит ярко, все кругом тает, грачи прилетели, появились проталины, капает с крыши, сосульки). Где появились сосульки? Правильно, там, где солнце пригревает больше, где  крыши не закрыты, другими зданиями – открыты солнцу яркому и теплому. 

Художественное слово:  солнце в марте ходит выше, горячей его лучи. Скоро капать будет с крыши, закричать в саду грачи. Висит за окошком кулек ледяной, он полон капели и пахнет весной (сосулька). 

Д/и «Угадай кто и где кричит?» - ориентация в пространстве. 

П/игра: «Хитрая лиса»  - упражнять детей в ловкости, беге.

И/р по ФИЗО: упражнения на равновесия: стать на санки и сойти с них так чтобы они не сдвинулись с места. 

Труд. поручения: взрыхлить сугробы, очистить веранду от мусора

Карточка №6. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за сосульками. Что это? Где появились? Почему? Почему днем тают, а вечером застывают? Сделать опыт, принести сосульку в группу и понаблюдать что с ней будет в тепле? 

Художественное слово:  растут они вниз головою, не летом растут, а весною, но солнце ее припечет, заплачет они и умрет (сосулька). 

Д/и «Угадай кто и где кричит?» - ориентация в пространстве. 

П/игра: «Снежный поезд»  - упражнять детей в ловкости, беге.

И/р по ФИЗО: прыжки с преодолением препятствий.  

Труд. поручения: продолжать раскладывать сугробы снега, чтобы он быстрее таял. 

Карточка №7. 

Наблюдение за живым объектом. Наблюдение за грачами.  Какого цвета эти птицы? Откуда они к нам прилетели? Что они делают? Из чего они строят гнезда? Для чего им нужны гнезда? Почему грачи улетают от нас с теплые края? Как называются эти птицы? На какую птицу похож грач? 

Художественное слово:   грач на горе – весна на дворе. 

Д/и «Кто как кричит?» - учить детей слышать и развивать фонематическое восприятие. 

П/игра: «Два мороза»  - упражнять детей в беге, ловкости, хитрости, смекалки. 

И/р по ФИЗО: ходьба прямо и боком по скамейки. 

Труд. поручения: продолжать разбирать снег на участке, чтобы быстрее таял.

Карточка №8. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за ветром. Внести вертушку, определить Сиду и направление ветра. Как мы можем еще определить силу ветра? Какой это ветер?  Сегодня дует теплый весенний ветерок. Солнце светит ярко, слепит глаза, прикрывает землю. Дует легкий ветерок, подгоняет детей к игре.   

Художественное слово:  воет, свистит, ветки ломает, пыль поднимает, с ног всех сбивает, слышишь его, да не видишь (ветер).   Снег быстро тает, к мокрому лету. 

Д/и «Угадай кто и где кричит?» - ориентация в пространстве. 

П/игра: «Воробьишки и кот»  - упражнять детей в прыжках.

И/р по ФИЗО: ходьба змейкой.  

Труд. поручения: очистить от мусора веранду, собрать сухие ветки. 

Карточка №9. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за движениями солнца весной в полдень: как оно высоко поднимается, ярков светит и уже начинает пригревать. Проследить где и когда оно всходит и заходит. Установить увеличение дня.  

Художественное слово:  смотрит солнышко в окошко, светит в нашу комнату, мы захлопаем в ладошки, очень рады солнышку.  

Д/и «Сосчитай» - упражнять детей в согласовании существительных с числительными и прилагательными. 

П/игра: «Горелки»  - упражнять детей в прыжках.

И/р по ФИЗО: упражнения в беге с перестраиванием.  

Труд. поручения: очистить от мусора веранду. 

Карточка №10. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за весенним пейзажем.  Обратить внимание детей на сугробы, на снег, облитый  солнечным светом. В снегах отражается небо и от этого, сугробы кажутся голубыми. Что мы еще видим вокруг? Радует нас это или огорчает?  Снег днем тает на крышах и проводах, проявляются проталины. Птицы весело щебечут, все оживает в природе. И это нас радует. Мы двигаемся быстрее, появилась дополнительная энергия. 

Художественное слово:  Весна, весна! Как высокого на крыльях ветерка, ласкаясь к солнечным лучам летают облака. (Е.А. Баратынский). Рано затаят  -   долго не растает. 

Д/и «Назови одним словом» - активизация вы речи обобщенных понятий. 

П/игра: «Хитрая лиса»  - упражнять детей в ловкости, беге.

И/р по ФИЗО: прыжки с преодолением препятствий.  

Труд. поручения: взрыхлить снег лопатами. 

Карточка №11. 

Наблюдение за живым объектом. Наблюдение за полетом птиц: воробьи, грачи, голуби,  сороки, вороны. Учить детей называть и различать птиц по внешнему виду, знать их повадки, где живут и чем питаются, какую пользу приносят. Вспомнить что дети запомнили о птицах. 

Художественное слово:   синичка в марте запела -  весеннее тепло ворожит, грач на горе – весна на дворе, солнце трепещется, как птицы начнут прилетать

Д/и «Кто как кричит?» - учить детей слышать и развивать фонематическое восприятие. 

П/игра: «Ловишки парами»  - упражнять детей в беге, ловкости, хитрости, смекалки. 

И/р по ФИЗО: ходьба гусиным шагом. 

Труд. поручения: собрать мусор на участке, убрать сломанные ветки. 

Карточка №12. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за изменениями в природе. Посмотрите внимательно, что мы видим кругом, какие изменения бросаются в глаза? Быстро она вступает свои права. Солнце светит все ярче, появились оттепели, почернели дороги, снег стал черным, сугробы осели. Весенний месяц март открывает весну, оживает все кругом, природа пробуждается от зимнего покоя. Возвращаются к родным краям перелетные птицы. 

Художественное слово:  март в народе называют  протальником. Длинные сосульки к долгой весне, коли перелетная птица течет стаями - к дружной весне. Одна ласточка весны не делает.  

Д/и «Сосчитай» - упражнять детей в согласовании существительных с числительными и прилагательными. 

П/игра: «Горелки»  - упражнять детей в прыжках.

И/р по ФИЗО: метание в даль камешков.  

Труд. поручения: расчистить веранду от снега, собрать сухие листья. 

Карточка №13 . 

Наблюдение за живым объектом. Наблюдение за грачами. Посмотрите, что это за большие черные птицы на деревьях, на почерневших дрогах? (грачи) Весны открывают грачи, они прилетают еще при снеге, неуклюже шагают в поисках пищи. Что первым делом делают грачи? (вьют гнездо) Грачи сразу же принимаются за постройку новых и ремонт старых гнезд. Из чего строят свои гнезда грачи? Из веток, сучьев. Чем питаются грачи? Грач – птица всеядная, он с большим аппетитом уничтожает животную и растительную пищу. 

Художественное слово:   как-то раннею весной, на опушке лесной, появилась стая птиц: не скворцы и не синицы, а большущие … (грачи). Ранний прилет грачей к теплой весне. 

Д/и «Кто как кричит?» - учить детей слышать и развивать фонематическое восприятие. 

П/игра: «Пустое место»  - упражнять детей в беге, ловкости, хитрости, смекалки. 

И/р по ФИЗО: упражнять детей в прыжках в высоту. 

Труд. поручения: покормить птиц. 

Карточка №12. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за проталинами. Обратить внимание детей на то, что с одной стороны здания снег ложиться глубокими сугробами, а с другой стороны – уже растаял и появились черные проталины. Почему так получается? Где солнышко пригревает большую часть дня, там появились проталины. Там раньше появиться зеленая травка, навстречу солнцу. Солнце сильнее нагревает черную землю.  От белоснежного снега солнце отсвечивает и снег тает медленнее, и долго лежит большими сугробами. Дворник рыхлеет снег и разбрасывает на темные участки асфальта, чтобы он быстрее таял. 

Художественное слово:  черные проталины, на полях виды, верно очень теплые ноги у весны (Токмакова). Зимой греет, весной тлеет, летом пропадает, осенью оживает (снег). 

Д/и «Сосчитай» - упражнять детей в согласовании существительных с числительными и прилагательными. 

П/игра: «Найди свой домик»  - упражнять детей в беге.

И/р по ФИЗО: метание в даль камешков.  

Труд. поручения: расчистить дорожки от снега, собрать сухие ветки. 

Карточка №13. 

Наблюдение за погодой. Обратить внимание детей на состояние погоды. Какой сегодня день? (теплый, солнечный) Есть ли ветер? (наблюдения за деревьями) Какой ветер? (легкий, теплый, колючий, резкий, сильный) Как мы с вами одеты? Кто мне скажет, что нас греет, шуба или мы греем шубу? (шуба не греет, а лишь сохраняет тепло нашего тела) Попробуйте, как тепло у нас под шубой и шапкой. Какие теплые руки в варежках. 

Художественное слово:  дели братья теплый дом, чтобы жили впятером, брат большой не согласился, и отдельно поселился (варежки).  Весеннее солнышко землю воскрешает. Ласточки прилетели – скоро гром загремит.  Не работы бойся, пусть она тебя боится.  

Д/и «Сосчитай» - упражнять детей в согласовании существительных с числительными и прилагательными. 

П/игра: «Найди свой домик»  - упражнять детей в беге.

И/р по ФИЗО: прыжки с сохранением равновесием.  

Труд. поручения: взрыхлить снег на участке. 

Карточка №14. 

Наблюдение за погодой. Какая сегодня погода? Почему март называют наследником февраля? Младшим братом февраля и перезимником? Потому что, хоть в марте и капает с крыш, но за нос мороз еще крепко цапает, от капели до мороза ровно полшага. Март является изломом зимы – он с зимой борется, за сердце ее теплом хватает. Однако март – марток велит порой натягивать все вокруг, коварен для садоводов. 

Художественное слово:  Старый дед, ему сто лет, мост намостил,  а пришла, молода, весь мост размела (мороз и весна).  Синее облака – к теплу или дождю.  Весной грач прилетел – через месяц снег сойдет. 

Д/и «Угадай, что лишнее» - закрепить приметы и особенности зимних и весенних месяцев. 

П/игра: «Найди свой домик»  - упражнять детей в беге.

И/р по ФИЗО: пробежки со средней скоростью с чередованием с ходьбой.  

Труд. поручения: убрать снег с веранды. 

Карточка №15. 

Наблюдение за не живым объектом. Наблюдение за деревьями. Обратить внимание детей на ствол и веточки деревьев (они холодные, голые, как – будто спят). Дерево на зиму засыпает, движение соков по стволу и веточкам  замедляется, почти останавливается. Зимой деревья впадают в настоящую спячку, как суслики, бурундуки, сурки.  И дышат деревья зимой в 200-400 раз слабее, чем летом. Особенно глубоко спят деревья с осени до конца декабря, и как только пригреет солнышко, их морозостойкость как рукой снимает. Дни становиться длиннее, света больше – деревья понемногу отходят от спячки, начинают дышать, распускаются почки. Вот тогда деревья могут пострадать даже от небольших заморозков. 

 Художественное слово:  Старый дед, ему сто лет, мост намостил,  а пришла, молода, весь мост размела (мороз и весна).  Синее облака – к теплу или дождю.  Весной грач прилетел – через месяц снег сойдет. 

Д/и «Угадай по описанию» - умение находить то или иное дерево по описанию. 

П/игра: «Ловишки»  - упражнять детей в беге, ловкости, смекалке.

И/р по ФИЗО: пробежки со средней скоростью с чередованием с ходьбой.  

Труд. поручения: убрать снег с веранды. 

АПРЕЛЬ 

Карточка №1. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за солнцем и небом. Отметить тень от столба (стала короче). Какие изменения  заметили в небе. Солнце стало светить ослепительно ярко, даже больно смотреть. Но греет еще не очень сильно, бывают даже дни холодные. Особенно  холодно по утрам и вечером. Какие изменения связаны с тем, что солнце греет ярче, чем зимой. Снег начинает таять, чернеет, бегут ручьи, с крыши капает капель, небо светлое, голубое. 

 Художественное слово:  Сияет солнце, воду блещут,  на всем улыбка, жизни – на всем,  деревья радостно трепещут, купаясь в небе голубом.  Мокрый апрель – хорошая  палена. 

Д/и «Угадай по описанию» - умение находить то или иное дерево по описанию. 

П/игра: «Ловля бабочек»  - упражнять детей в беге, ловкости, смекалке.

И/р по ФИЗО: пробежки с чередованием с ходьбой.  

Труд. поручения: предложить разбросать кучи снега на участке, чтобы он быстрее растаял и стало сухо и чисто. 

Карточка №2. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за капелью. Обратить внимание детей на капель, таянием снега. Уточнить представления о том, что в апреле (разгаре весны) вся земля  освобождается от снега. Почему? (солнце греет сильнее и теплее). Какой стал снег? (потемнел, побурел, осел). А где снег тает быстрее? (возле стволов деревьев, на косогорах, там где нет тени днем). Рассмотреть  снег поближе, вспомнить, какой он был зимой (сверкал, искрился, белый, мягкий). Учить детей сравнивать. Рассмотреть проталину, освободившуюся от снега. Что там можно увидите?  (старые, прошлогодние травинки). 

 Художественное слово:  Мокрый апрель – хорошая палена. Вода  на лугу – сено в стогу. Не ломай печи – еще апрель на дворе.  Апрель! Апрель, на дворе звенит капелью По полям бегут ручьи, на дорогах лужи. Скоро выйдут муравьи, после зимней стужи. 

Д/и «Угадай, что лишнее» - закрепить приметы и особенности зимних и весенних месяцев. 

П/игра: «Красочки»  - упражнять детей в беге, коллективизме.

И/р по ФИЗО: упражнять детей в лазании.   

Труд. поручения: набросать снег к стволам деревьев и кустарников. 

Карточка №3. 

Наблюдение за живым объектом. Наблюдение за птицами.  Понаблюдать на участке детского сада за птицами: какие это птицы. Почему мы не видим свиристелей и снегирей, которые часто прилетали на рябины? ( в марте эти птицы улетают гнездоваться в теплые леса, ближе к северу). Подойти к скворечнику, понаблюдать за ним, послушать какие звуки раздаются оттуда. А какие птицы самими первыми прилетают в наши края? (грачи) А какие еще к нам прилетают птицы? (скворцы, жаворонки, зяблики) Послушать звонкие голоса птиц. Полюбоваться их красивым и веселым щебетанием (воробей, синица). 

 Художественное слово:  На небе  - дворец, во дворе певец. Летом за пахарем ходит, а под зиму с криком уходит (грач). 

Д/и «Угадай по описанию» - умение находить птиц по описанию. 

П/игра: «Ловля бабочек»  - упражнять детей в беге, ловкости, смекалке.

И/р по ФИЗО: попади в цель, развивать меткость.  

Труд. поручения: вынести корм и подкормить зимующих птиц, воспитывать заботливое отношении и любовь к природе.  

Карточка №4. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за ветром.  Предложить детям посмотреть на вертушку, изготовленную вместе с воспитателем. Что вы можете сказать, посмотрев на нее?  (дует ветер) Как можно назвать погоду в такой день? (ветреная)  А как вы определить в какую сторону дует ветер? (поворачивая вертушку) А если у вас  под рукой не оказалось вертушки, как вы сможете определить, ветреная ли погода? (по ветвям деревьев, по облакам на небе). А что вы можете сказать о силе ветра? (если вертушка крутиться сильно – ветер сильный,  если медленно – ветер слабый). Подставьте лицо ветру и скажите какой он (теплый, холодный, ласковый, резкий, пронизывающий). 

 Художественное слово:  Без рук, без ног, а калитку открывает.  

Ветер, ветер, ты могуч 

Ты гоняешь стаи туч 

Ты волнуешь синее море 

Гордо реешь на просторе (А.С. Пушкин). 

Д/и «Измени слово» - закрепить умение изменять слова (ветер, ветерок, ветрище, ветрина

П/игра: «Ловля обезьян»  - упражнять детей в ловкости, смелости, в лазании.

И/р по ФИЗО: упражнять детей в прыжках в высоту.   

Труд. поручения: очистить участок от веток. 

Карточка №5. 

Наблюдение за живым объектом. Наблюдение за трудом дворника. Как он занимается уборкой мусора на территории детского сада, что он делает? Какие орудия труда ему нужны? Нужен ли нам труд дворника? Для чего?  А вы бы хотели помочь дворнику? Что мы можем для этого сделать? (не сорить самим, собирать мусор дружно, другим не давать сорить). Объяснить, что если каждый будет соблюдать правила – бросать мусор только в урну или класть в карман, а потом выбрасывать, то у нас будет чисто в детском саду, во дворе, на улице, в городе. 

 Художественное слово: 

Еще молчат трамваи

И спит большой наш дом

А он, во двор вступая,

Идет с метлой, ведром

Метет он у крылечка

Метет он у ворот 

Он каждое местечко

Два раза подметет 

Метлой он машет, машет

И чистота везде 

И светлый зайчик пляшет

По черной бороде

Д/и «Подбери слово» - закрепить умение подбирать родственные слова. 

П/игра: «Пустое место»  - упражнять детей в ловкости, смелости, беге.

И/р по ФИЗО: упражнять детей в прыжках с места.   

Труд. поручения: предложить детям подмести дорожки, веранду.  

Карточка №6. 

Наблюдение за погодой. Отметить, какая погода в этот день. Солнечная или пасмурная, есть ли на небе тучи, облака, ярко ли светит солнце, какого цвета небо. Есть ли ветер, отметить, что весной ветры теплые, чаще всего   южные, а когда тепло, то часто появляются кучевые облака. Почему? (испарение влаги с почвы, тает снег). Посмотрите, как одеты люди? (одежду зимнюю, сменили на более легкую). Рассказать детям, что в апреле просыпается и выходит из  берлоги медведица с подросшими медвежатами и бродит по лесу в поисках пищи (вырывает луковицы и корни растений, ищет личинок насекомых). А волчихи в это время появляются слепые маленькие волчата. Все взрослые звери меняют зимнюю шерсть на летнюю. 

 Художественное слово:  Мокрый апрель – хорошая палена. Вода  на лугу – сено в стогу. Не ломай печи – еще апрель на дворе.  Апрель! Апрель, на дворе звенит капелью По полям бегут ручьи, на дорогах лужи. Скоро выйдут муравьи, после зимней стужи. 

Д/и «Кто где живет?» - закрепить знания о месте жительства различных животных. 

П/игра: «Горелки»  - упражнять детей в беге.

И/р по ФИЗО: упражнять детей в точности прыжков.   

Труд. поручения: очистить вместе со всеми цветник от мусора, размести дорожки. 

Карточка №7. 

Наблюдение за живым объектом. Наблюдение за бабочками: лимонница, капустница, крапивница. Рассмотреть бабочек, внешний вид, дать описание каждой бабочки, сравнивать с другими. Учить составлять рассказ – описание, используя красочные эпитеты.  Рассказать, что они вывелись из куколок прошлым летом и перезимовали. Как вы думаете где? (в щелях домов, сараев, гаражей, расщелинах коряг). Воспитывать чувства любви к природе, полюбоваться красотой бабочки, вызвать удивление. Почему нельзя брать руками бабочку? (потому что пыльца с крыльев стереться и бабочка не сможет летать, крыло очень хрупкое). 

 Художественное слово: 

На северных склонах

Проталин узор 

На ножках зеленых травинок узор. 

Блистающий, тающий

Снег уплывает 

И вспашут поля 

И листа оживет

Д/и «Подбери слово» - закрепить умение подбирать родственные слова. 

П/игра: «Ключи»  - развивать бег.

И/р по ФИЗО: упражнять детей в метании в цель.   

Труд. поручения: предложить детям подмести дорожки, веранду.  

Карточка №8. 

Наблюдение за не живым. Наблюдение за одуванчиками. Продолжать обогащать знания детей о признаках весны. Появились первые весенние цветы (одуванчики). Почему их так называют? С чем можно сравнить? На что похожи? Следует ли их рвать? Почему? Полюбоваться ярко-желтыми  коврами, воспитывать бережное отношение и любовь к природе. Какие еще весенние цветы знаю дети? (подснежники, первоцвет). Рассмотреть поляну из одуванчиков в солнечную погоду утром и вечером когда солнце заходит (цветы закрываются). 

 Художественное слово: 

Носит одуванчик

Желтый сарафанчик

Подрастет – нарядится 

В беленькое платьице 

Легкое, воздушное 

Ветерку послушное 

Д/и «Подбери слово» - закрепить умение подбирать родственные слова. 

П/игра: «Пустое место»  - упражнять детей в ловкости, смелости, беге.

И/р по ФИЗО: упражнять детей правильно бросать биту.   

Труд. поручения: помочь взрослым очистить клумбу, для цветов и взрыхлить.  

Карточка №9. 

Наблюдение за живым объектом. Наблюдение за птицами на участке. Отметить и найти скворцов, прилетевших на участок детского сада – поселились в скворечники. Рассмотреть их (блестящий, черный с сине-зеленым отливом). Послушать, как красиво поет скворец, приятно слушать его песню «трель». Но это не все – скворцы приносят большую пользу людям. Когда скворцы  выведут скворчат – родители птицы будут кормить их жуками и червяками, защищая тем самым урожай, защищая тем самым урожай на полях и в садах от вредителей. Посчитать сколько раз взрослые скворцы прилетят с кормом за 30 минут. Люди должны  заботиться о том, чтобы птицам было у нас хорошо (изготовить правильно скворечник, поместить его в безопасное место – от кошек и не мешать птицам во время выпаривания птенцов).  Воспитывать любовь и заботливое отношение к природе. 

 Художественное слово: 

В полях трактора загудели, 

По рекам пошли корабли, 

Ребята, ребята, скворцы прилетели 

На крыльях весну принесли 

Д/и «Сосчитай» - закрепить умение детей в порядковом счете.  

П/игра: «Скворечник»  - развивать бег.

И/р по ФИЗО: ходьба приставным шагом по узкой дорожке.   

Труд. поручения: помочь малышам на их участке разбить клумбы для цветов, протоптать дорожки.  

Карточка №10. 

Наблюдение за живым объектом. Наблюдение за насекомыми на участке. Предложить поискать насекомых, сразу увидят клопов-солдатиков. Рассмотреть внешний вид, чем они отличаются от других насекомых (форма тела, окраска ярко-красная с черными пятнами на крыльях), рассмотреть в лупу хоботок и челюсти клопа и рассказать, что клоп челюстями прокалывает растения и высасывает из них хоботком сок. Вспомните, у какого жука такая же яркая окраска (у семитоточечной коровки). А для чего она нужна? (чтобы отпугивать птиц) Как вы считаете заслуживает ли клоп-солдатик доброго отношения к себе? (да, всех насекомых нужно беречь, это часть природы, как и мы с вами). Почему клопы-солдатики так называются? (бегают стайками в  колонну друг за другом). 

 Художественное слово: 

Черен, да не ворон

Рога, да не бык

Шесть ног без копыт (жук) 

Д/и «Сосчитай» - закрепить умение детей в порядковом счете.  

П/игра: «Скворечник»  - развивать бег.

И/р по ФИЗО: ходьба в колонне, со сменой направления.    

Труд. поручения: предложить собрать обрезанные ветки кустарников и деревьев. 

Карточка №11. 

Наблюдение за неживым объектом. Наблюдение за «мать и мачехой». Найти с детьми на клумбе ростки мать и мачехи,  рассмотреть их, вспомнить какие они были летом (листочки большие. Почти круглой формы, ярко-зеленые) Почему так называют это растение? (с одной стороны лист гладкий и холодный, а с другой – теплый и мягкий). Предложить детям пересадить один цветок в группу из клумбы и понаблюдать, где быстрее зацветает растение (в группе теплее, поэтому там растение быстрее зацветает).   Предложить послушать стих и назвать, о каких весенних растениях в нем говориться.   Поинтересоваться у детей, знают ли они о лекарственных качествах мать и мачехи? Рассказать, что запаривают и корни, и листья при лечении кашля и простуды. Но можно ли рвать и использовать растения с нашей клумбы? (нет, рядом дорога, едут машины и растения впитывают угарные газы). А где можно собирать лекарственные травы?  (в лесу, на полянах) 

 Художественное слово: 

Хорошо в лесу в апреле: 

Пахнет лиственную трелью, 

Птицы разную поют, 

На деревьях гнезда вьют, 

На полянках медуница

Выйти к солнышку стремиться, 

Между травами  сморчка 

Поднимает колпачки, 

Набухают веток почки, 

Пробиваются листочки 

Начинают муравьи 

Поправлять дворцы свои (Т. Ладонщиков). 

Д/и «Узнай по описанию» - закрепить умение узнавать растения и цветы по описанию.  

П/игра: «Жмурки»  - развивать бег.

И/р по ФИЗО: ходьба приставным шагом по узкой дорожке.   

Труд. поручения: помочь малышам на их участке разбить клумбы для цветов, протоптать дорожки.  

Карточка №12. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за ручейками. Предложить детям вставать около ручейка, понаблюдать, куда бежит вода. Какая она? (прозрачная, чистая, сверкает на солнце) Почему она бежит в одном направлении? Откуда? (с горки) Где мы еще наблюдаем это явление? (в речку стекают ручейки с берегов)  Для чего люди продалбливают в снегу дорожки, проводят ручьи? (чтобы быстрее растаял снег и убежал ручьем).  Предложить детям опустить в ручейки бумажные лодочки. 

 Художественное слово: 

Солнце ласково смеется

Светит ярче, горячей, 

И с пригорка звонко льется 

Разговорчивый ручей. 

Он лучистый, серебристый, 

Он сверкает и дрожит 

А другой, такой же чистый, 

Рядом весело бежит (Я. Колас) 

Д/и «Узнай по описанию» - закрепить умение узнавать растения и цветы по описанию.  

П/игра: «Паук и мухи»  - развивать бег, учить соблюдать правила игры.

И/р по ФИЗО: ходьба в колонне змейкой.   

Труд. поручения: предложить детям с помощью лопат и палочек провести еще ручеек от того места, где много снега. 

МАЙ 

Карточка №1. 

Наблюдение за неживым объектом. Рассказать детям о крапиве: злая как волчица, жжется как горчица. Где вы встречаете крапиву?  Где она у нас растет в детском саду? Знать, что крапива любит влажные места, что она очень нежное растение, но дотронуться до себя не дает.  Крапива жжется своими волосинками – иголочками, ими усеяна вся поверхность листьев сверху - донизу, иголочки ломаются и обжигают едким соком, крапива очень долго цветет, ее пыльцу очень любят пчелы. Она лечебная: много витамин, настой используют для остановки кровотечения, очень вкусные щи из крапивы и салаты. 

 Художественное слово: Ах, не трогайте меня, обожгу  и без огня 

Д/и «Узнай по описанию» - закрепить умение узнавать растения по описанию или самому описывать нужное растение.  

П/игра: «Жмурки»  - развивать бег.

И/р по ФИЗО: прыжки через скакалку.   

Труд. поручения: подмести участок от мусора

Карточка №2. 

Наблюдение за неживым объектом. Дать представление о садовых кустарниках: малина, смородина, вишня. Где растут кустарники? Почему они называются кустарниками? Почему садовыми? Какие ветки, листья, ягоды у этих кустарников? Для чего их выращивают? Почему малину называют лесной? 

 Художественное слово: Бусы красные висят, из кустов на нас глядят, очень любят эти бусы, дети, птицы и медведи (малина).  Две сестры летом зелены, к осени одна краснеет, другая чернеет (смородина). 

Д/и «Узнай по описанию» - закрепить умение узнавать кустарники по описанию или самому описывать нужное растение.  «С какого кустарника ягоды»

П/игра: «У медведя во бору»  - развивать бег, внимание, ловкость, смекалку.

И/р по ФИЗО: прыжки через скакалку.   

Труд. поручения: дать лопаты, помочь садовнику перекопать участок, где растут кустарники. 

Карточка №3. 

Наблюдение за неживым объектом. Рассмотреть с детьми одуванчик. Это растение – первоцвет,  это лекарственное растение, по нему можно определить время суток, в сухую погоду одуванчик раскрывается в 5-6 часов утра, закрываются в 2-3 часа дня, они могут предсказывать погоду, перед дождем закрываются. Из одуванчиков варят варенье, делают настой, он повышает аппетит, улучшает работоспособность. 

Художественное слово: золотой и молодой, за неделю стал седой, а денечка через два, облысела голова. Спрячу в кармашке бывший одуванчик.   Такого модника, как этот, еще не видела земля. Он очень любит среди лета в пуховой шапке щеголять. 

Д/и «Узнай по описанию» - закрепить умение узнавать цветы по описанию или самому описывать нужное растение.  

П/игра: «Ловишки»  - развивать бег.

И/р по ФИЗО: прыжки через скакалку с разной скоростью.   

Труд. поручения: подмести участок от мусора

Карточка №4. 

Наблюдение за неживым объектом. Рассматривание березы.  Как называется это дерево? Как вы догадались? Где береза у нас растет? Как называется лес, если он состоит из состоит из одних берез? Как называется сок, который мы пьем? Береза в любой время красива, ее называют красой леса, березовым чудом, деревом здоровья. Сколько песен, стихов об этом дереве создано. Дерево хорошо приживается на бедных, малоплодородных, заболоченных почвах. Ее всходы не боятся солнца, морозов. Издавна люди садили березу около своих жилищ, и она была украшением его, давала прохладу в знойный день. Давным-давно на бересте березы писали, когда не было бумаги. Из бересты делали посуду, самовары, лапти.  Березовые листья, ветки, почки, сок березы полезны для здоровья: чай из березовых почек придает силы, бодрит. 

Художественное слово: стоит Алена платок зеленый. 

Д/и «Узнай по описанию» - закрепить умение узнавать деревья по описанию или самому описывать нужное растение.  

П/игра: «Хитрая лиса»  - развивать бег, внимание, смекалку.

И/р по ФИЗО: отбивание мяча от земли, перестраивание колонные по сигналу.   

Труд. поручения: подмести участок от мусора

Карточка №5. 

Наблюдение за неживым объектом. Рассматривание рябины.  Это рябина, ветвистое дерево, растет почти повсюду, растет она и у нас в детском саду, она любит свет, растет деревцом, обильно плодоносит, это одно из любимых деревьев в народе и про него есть много песен и стихов. Что есть у дерева? Какой ствол? (прямой, ствол может быть стволов может быть много, кора коричневая, гладкая, на ветках растут мелкие овальные листья, по краям листа – зубчики, листики располагаются парами). Красива она весной, в белом весеннем наряде, ее мелкие цветы издают душевный запах, летом ягоды медленно созревают под лучами солнца, они не вкусные их не клюют птицы. Поздней осенью листья рябины желтеют, краснеют и опадают, оранжево-красные гроздья плодов остаются на деревьях всю зиму. 

Художественное слово: Гроздья рябины на солнце горят, рябит от рябины в глаза у ребят. Красную ягоду дала мне рябина. Думала что сладкая, а она горчит. То ли это ягода, просто не дозрела, то ли рябина хитрая, подшутить хотела.  

Д/и «Узнай дерево по именам» - найти целое по частям, закрепить название деревьев. 

П/игра: «Хитрая лиса»  - развивать бег, внимание, смекалку.

И/р по ФИЗО: отбивание мяча от земли, перестраивание колонные по сигналу.   

Труд. поручения: навести порядок на веранде. 

Карточка №6. 

Наблюдение за неживым объектом. Рассматривание тополя.  Как называется это дерево? Какое оно? (высокий ствол серо-зеленый, у него сильные, крепкие ветки, с острыми, клейкими листочками, почками). Когда распускаются листочки, то кажется что тополь надел зеленую шапку, летом летит с тополя пух, а весной у тополя появляются сережки. Как называются ветки вместе с листьями у древа? (крона дерева). Тополь хорошо очищает воздух, корни дерева достают влагу из земли, он дает много тепла. Древесина тополя мягкая,  легкая, из нее изготовляют бумагу, спички, игрушки, делают фанеру: строительный материал. 

Художественное слово: мальчик топал, топал, топал и увидел тополь, тополь.  

Д/и «Дерево» - игровые действия, ведущие называет время года, дети изображают дерево в разное время года.   

П/игра: «Еще вейся плетень»  - упражнять в беге, действовать по сигналу, движения выполнять в соответствии со словами.

И/р по ФИЗО: бег парами с разной скоростью.   

Труд. поручения: наносить песок  в песочницу.

Карточка №7. 

Наблюдение за живым объектом. Про какого жучка мы с вами сегодня будем  говорить? Почему этот жучок получил такое название? Да, люди считают, что божья коровка приносит удачу, уничтожает вредных насекомых, тлю. Сколько черных точек на спине жучка? За это называют семиточкой. С каким грибом можно сравнивать божью коровку? (мухомором)  Почему божью коровку называют доктором Айболитом? Божья коровка поедат вредных насекомых. 

Художественное слово: Спинка в веснушках, ах как неловко и покраснела божья коровка. Божья коровка улети на небо, принеси нам хлеба, черного и белого, только не горелого.  

Д/и «Узнай по описанию» - закрепить умение узнавать насекомых по описанию или самому описывать другое насекомое.   

П/игра: «Божья коровка»  - развивать прыжки, ловкость.

И/р по ФИЗО: отбивание мяча от земли, перестраивание колонные по сигналу.   

Труд. поручения: подмести участок от мусора

Карточка №8. 

Наблюдение за живым объектом. Наблюдение за майским жуком. Почему этот жук называется майский? (в мае появился) Какой он? (коричневый точно шоколад, черная головка с хоботком усы, плотные, прочные надкрылья и тонкие прозрачные крылышки, в 6 цепких лапках, чтобы удержаться на растении. 

Художественное слово: «Мой жук», В. Зотов. 

Д/и «Узнай по описанию» - закрепить умение узнавать насекомых по описанию или самому описывать другое насекомое.   

П/игра: «Жуки и птицы»  - развивать прыжки, ловкость.

И/р по ФИЗО: отбивание мяча от земли, перестраивание колонные по сигналу.   

Труд. поручения: привести в порядок песочницу, наполнить ее песком

ЛЕТО 

Карточка №6. 

Наблюдение за неживым объектом. Как называются эти цветы? Расскажите друг другу, какие цветы незабудки? Незабудки однолетние или многолетние? Эти цветы маленькие, имеют чашечку и венчик из 5 сросших лепестков, бутоны розовые, а распутавшиеся цветы ярко-голубые с желтой серединкой, любят влагу и свет.  

Художественное слово: Их невидимо, невидимо, не сосчитаешь их. Кто их только выдумал, веселых, голубых.  Должно быть оторвали от неба лоскуток, чуть-чуть поколдовали и сделали цветок. 

Д/и «Дерево» - игровые действия, ведущие называет время года, дети изображают дерево в разное время года.   

П/игра: «Цвет и пчелы»  - упражнять в беге, действовать по сигналу, движения выполнять в соответствии со словами.

И/р по ФИЗО: бег парами с разной скоростью.   

Труд. поручения: наносить песок  в песочницу.

Карточка №2. 

Наблюдение за живым объектом. Наблюдение за комарами.  Комар маленький, слабый, с тонким телом и 6 ножками, длинным хоботком,  с помощью которого он питается.  Обратить внимание на то, что не все комары садятся на тело, многие из них садятся на цветы и хоботком цветут из них нектар – это самцы. А самки должны напиться крови, чтобы отложить в воду яйца, поэтому они досаждают людям и животным. Комара легко поймать, он является пищей для многих животных (лягушек, птиц, водоплавающих рыб). 

Художественное слово: Летит, пищит, ножки длинные тащит, случай не упустит сядет и укусит. 

Д/и «Назови насекомое» по картинкам.   

П/игра: «Хитрая лиса»  - развивать бег, ловкость.

И/р по ФИЗО: перестраивание колонные по сигналу.   

Труд. поручения: убрать мусор с участка. 

Карточка №3 

Наблюдение за живым объектом. Наблюдение за стрекозами. Это хищники, хорошо приспособленные к ловле добычи на лету. Они также, как и комары откладывают яйца в воду, поэтому и обитают возле рек. Обратить внимание на интересные особенности ее тела: тонкое, длинное туловище, круглая голова, 4 вытянутых крыла. У стрекозу очень большие  глаза, которыми она прекрасно видит, большой рот на концах челюсти. Черные пятна на концах крыльев – это  не украшения, а утолщения, которые помогают стрекозе хорошо летать.  Стрекоза очень хорошо летает, ее трудно поймать, она сама ловит других. 

Художественное слово: Голубой аэропланчик, сел на большой одуванчик. 

Д/и «Узнай по описанию» - закрепить умение узнавать насекомых по описанию или самому описывать другое насекомое.   

П/игра: «Жуки и птицы»  - развивать прыжки, ловкость.

И/р по ФИЗО: отбивание мяча от земли, перестраивание колонные по сигналу.   

Труд. поручения: привести в порядок песочницу, наполнить ее песком

Приложение 6

Комплексы утренней гимнастики к рабочей учебной программе  старшей разновозрастной группы
	Сентябрь_______________________________________________________

Комплекс №1.

1. Ходьба в колонне по одному в обход зала (площадки) в чередовании с бегом; ходьба и бег врассыпную.

Упражнения без предметов

2. И. п. — основная стойка, руки вдоль туловища. 1-2 — дугами наружу руки вверх, подняться на носки; 3-4 — вернуться в исходное положение (6-7 раз).

3. И. п. - основная стойка, руки на поясе. 1-2 — приседая, колени развести в стороны, руки вперед; 3-4 — выпрямиться, исходное положение (6-7 раз).

4. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 — руки в стороны; 2 — наклониться вперед - вниз, коснуться пальцами носков ног; 3 — выпрямиться, руки в стороны; 

4 — исходное положение (5-6 раз).

5. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 — поворот туловища вправо, правую руку ладонью кверху; 2 — исходное положение; 3-4 — то же в другую сторону (6 раз).

6. И. п. — основная стойка, руки на поясе. Прыжки на двух ногах на месте на счет 1-8, повторить 3-4 раза в чередовании с небольшой паузой.

7. Ходьба в колонне по одному.

Сентябрь________________________________________________________

Комплекс №2.

1. Игровое упражнение «Быстро в колонну!». Построение в три колонны, перед каждой ориентир — кубик (кегля) разного цвета. По сигналу все играющие разбегаются в разные стороны площадки (зала), через 20-25 с воспитатель произносит: «Быстро в колонну!», и каждый должен занять свое место в колонне. Выигрывает та колонна, которая быстро и правильно построилась. Игра-упражнение повторяется 2-3 раза.

Упражнения с малым мячом

2. И. п. — основная стойка, мяч в левой руке. 1-2 — руки через стороны вверх, переложить мяч в правую руку; 3-4 — опустить руки вниз в исходное положение. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую (8 раз).

3. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, мяч в левой руке. 1 — руки в стороны; 

2 — наклониться вперед - вниз, переложить мяч в правую руку; 3 — выпрямиться, руки в стороны; 4 — вернуться в исходное положение. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую (6 раз).

4. И. п. — основная стойка, мяч в правой руке внизу. 1 — руки в стороны; 2 — присесть, мяч переложить в левую руку; 3 — встать, руки в стороны; 4 — вернуться в исходное положение. То же, мяч в левой руке (5-6 раз).

5. И. п. — стойка на коленях, мяч в правой руке. 1-8 — прокатить мяч вправо (влево), поворачиваясь и следя за мячом. То же, мяч в левой руке (по 6 раз).

6. И. п. — лежа на спине, мяч в обеих руках за головой. 1-2 — поднять правую прямую ногу, коснуться мячом носка ноги; 3-4 — опустить ногу. То же другой ногой (6-8 раз). 

7. Игра «Совушка».




	Октябрь_________________________________________________________

Комплекс №3.

1. Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки, с поворотом в обе стороны по сигналу воспитателя.

Упражнения без предметов

2. И. п. — основная стойка, руки вдоль туловища. 1 — шаг вправо, руки в стороны; 

2 — руки вверх; 3 — руки в стороны; 4 — исходное положение. То же влево (6-8 раз)

3. И. п. — стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 — поворот вправо (влево), отвести правую (левую) руку вправо (влево); 2 — вернуться в исходное положение (6 раз).

4. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки внизу. 1 — руки в стороны; 2 — наклониться вперед, коснуться пальцами рук правого носка; 3 — выпрямиться, руки в стороны; 

4 — исходное положение. То же, но коснуться левого носка (по 6 раз).

5. И. п. — сидя на полу, руки в упоре сзади. 1 — поднять прямые ноги вверх - вперед (угол); 

2 — исходное положение. Плечи не проваливать (5-6 раз).

6. И. п. — стойка ноги вместе, руки на поясе. 1 — прыжком ноги врозь руки в стороны;

2 — исходное положение. Прыжки выполняются на счет 1-8 несколько раз подряд в чередовании с небольшой паузой между ними.

7. Ходьба в колонне по одному.

Октябрь__________________________________________________________

Комплекс №4.

1. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя в том месте, где застала их команда.


Упражнения с гимнастической палкой

2. И. п. — основная стойка, палка внизу хватом на ширине плеч. 1 — палку вверх; 2 — сгибая руки, палку назад на лопатки; 3 — палку вверх; 4 — исходное положение (6-8 раз).

3. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, палка внизу. 1 — палку вверх; 2 — присесть, палку вынести вперед; 3 — встать, палку вверх; 4 — исходное положение (6 раз).

4. И. п. — сидя, палка перед грудью в согнутых руках. 1 — палку вверх; 2 — наклониться вперед, коснуться пола (рис. 38); 3 — палку вверх; 4 — исходное положение (6 раз).

5. И. п. — лежа на животе, ноги прямые, палка в согнутых руках перед грудью. 

1-2 — прогнуться, палку вперед-вверх; 3-4 — исходное положение (6-8 раз).

6. И. п. — основная стойка, палка хватом на ширине плеч внизу. 1 — прыжком ноги врозь, палку вверх; 2 — прыжком в исходное положение (рис. 39). Выполняется на счет 1-8, повторить 2-3 раза. Темп умеренный.

7. Ходьба в колонне по одному.

Ноябрь____________________________________________________________

Комплекс №5.

1. Ходьба и бег в колонне по одному между предметами — змейкой; ходьба и бег врассыпную, ходьба в колонне по одному.

Упражнения без предметов

2. И. п. — основная стойка, руки согнуты к плечам. 1-4 — круговые движения руками вперед; 5-8 — то же назад (5-6 раз).

3. И. п. — стойка ноги врозь, руки за головой. 1 — шаг вправо; 2 - наклониться вправо; 

3 —выпрямиться; 4 — исходное положение. То же влево (6 раз).

4. И. п. — стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 — руки в стороны; 2 — наклониться к правой ноге, хлопнуть в ладоши за коленом; 3 — выпрямиться, руки в стороны; 4 — исходное положение. То же в левой ноге (4-3 раз).

5. И. п. — лежа на спине, руки прямые за головой. 1-2 — поднять правую прямую ногу вперед-вверх, хлопнуть в ладоши под коленом правой (левой) ноги; 3-4 — исходное положение (6 раз).

6. И. п. — основная стойка, руки в стороны. 1 — прыжком ноги врозь, хлопок над головой; 

2 — исходное положение. На счет 1-8, повторить 2-3 раза.

7. Ходьба в колонне по одному.

Ноябрь__________________________________________________________

Комплекс №6.

1. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий по команде воспитателя: на сигнал «Бабочки!» остановиться и помахать руками, как крылышками, на сигнал «Лягушки!» остановиться и присесть, руки положить на колени.

Упражнения с флажками

2. И. п. — основная стойка, флажки внизу. 1 — руки в стороны; 2 — поднять флажки вверх, скрестить; 3 — руки в стороны; 4 — исходное положение (6-8 раз).

3. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, флажки внизу. 1 — флажки вверх; 2 — присесть, флажки вынести вперед; 3 — встать, флажки вверх; 4 — исходное положение (6 раз).

4. И. п. — сидя ноги врозь, флажки в согнутых руках у плеч. 1 — флажки в стороны; 

2 — наклониться, коснуться палочками флажков пола у носков ног; 3 — выпрямиться, флажки в стороны; 4 — исходное положение (6 раз).

5. И. п. — стойка на коленях, флажки в согнутых руках у плеч. 1 — поворот вправо (влево), флажок отвести вправо; 2 — исходное положение (6-8 раз).

6. И. п. — основная стойка, флажки внизу. 1 — прыжком ноги врозь, флажки в стороны; 

2 — исходное положение. Выполняется на счет 1-8, повторить 2-3 раза.

7. Ходьба в колонне по одному, флажки в правой руке над головой (помахивая)
Декабрь_________________________________________________________

Комплекс №7.

1. Ходьба в колонне по одному с изменением темпа движения: на быстрые удары в бубен

 — ходьба мелким, семенящим шагом, на медленные удары — широким свободным шагом; ходьба и бег врассыпную.

Упражнения в парах

2. И. п.— основная стойка, повернувшись лицом друг к другу, держась за руки. 1 — руки в стороны; 2 — руки вверх; 3 — руки в стороны; 4 — исходное положение (6 раз).

3. И. п. — То же. 1-2 — поочередное приседание, не отпуская рук партнера (рис. 40); 

3-4 — вернуться в исходное положение (6 раз).

4. И. п. — стоя лицом друг к другу, ноги на ширине плеч, руки скрестить. 1 — поворот туловища вправо (влево); 2 — исходное положение (6 раз).

5. И. п. — лежа на спине, ногами друг к другу, зажимая стопами ноги партнера (нога одного ребенка между ног другого), руки за головой согнуты. 1-2 — поочередно приседать; 

3-4 — исходное положение (4-5 раз).

6. И. п. - основная стойка, повернувшись лицом друг к другу, руки вдоль туловища, держась за руки. 1 — выпад вправо, руки в стороны; 2 — исходное положение. То же влево (6 раз).

7. Ходьба в колонне по одному с выполнением упражнений для рук по команде воспитателя.

Декабрь___________________________________________________________

Комплекс №8.

1. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий: на сигнал «Лягушки!» присесть, на сигнал «Аист!» встать на одной ноге, руки в стороны. Перестроение в три колонны.

Упражнения с гимнастической палкой

2. И. п. — основная стойка, палка внизу. 1 — палку вперед; 2 — палку повернуть вертикально, опуская правую руку вниз, поднимая левую вверх; 3 — палку вперед параллельно; 

4 — повернуть палку, опуская левую руку и поднимая правую; 5 — палку параллельно; 

б — исходное положение (4-5 раз).

3. И. п. — стойка ноги врозь, палка в согнутых руках на груди. 1-2 — наклониться вперед, коснуться пола; 3-4 — вернуться в исходное положение (6 раз).

4. И. п. — основная стойка, палка на полу горизонтально. 1 — шаг правой ногой вперед через палку; 2 — приставить левую ногу; 3 — шаг правой ногой назад через палку; 4 — шаг левой назад. То же с левой ноги (5-6 раз).

5. И. п. — стойка на коленях, палка за головой на плечах. 1 — поднять палку вверх; 

2 — наклониться вправо; 3 — выпрямиться, палку вверх; 4 — исходное положение. То же влево (6 раз).

6. И. п. — основная стойка, хват обеими руками за палку, другой конец палки опирается о пол. 1-2 — присесть, развести колени врозь; 3-4 — исходное положение (5-6 раз).

7. Игра «Угадай, кто позвал».

Январь__________________________________________________________

Комплекс №9.

1. Ходьба в колонне по одному с изменением направления движения по обозначенным ориентирам. Ходьба и бег по кругу.

Упражнения без предметов

2. И. п.— основная стойка, руки внизу. 1 — руки в стороны; 2 — согнуть руки к плечам, подняться на носки и потянуться; 3 — опуститься на всю ступню, руки в стороны; 

4 — руки вниз (8 раз).

3. И. п. — основная стойка, руки вдоль туловища. 1-2 — глубоко присесть, руки за голову, сводя локти вперед и наклоняя голову; 3-4 — вернуться в исходное положение (5-6 раз).

4. И. п. — стойка ноги врозь, руки вдоль туловища. 1-2 — наклон вправо, правая рука скользит по ноге вниз, левая, сгибаясь, скользит вверх; 3-4 — вернуться в исходное положение. То же влево (по три раза).

5. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 — руки в стороны; 2 — поворот туловища вправо; 3 — выпрямиться; 4 — исходное положение. То же влево (по три раза).

6. И. п. — основная стойка, руки произвольно. Прыгни-—повернись — на счет 1-3 прыжки на двух ногах, на счет 4 — прыжок с поворотом на 360°. Повторить несколько раз подряд с небольшой паузой между прыжками.

7. Игра «Эхо».

Январь___________________________________________________________

Комплекс №10.

1. Ходьба и бег в колонне по одному между кубиками, поставленными в одну линию 

(8-10 шт.); ходьба и бег врассыпную.

Упражнения с кубиком

2. И. п. — стойка ноги врозь, кубик в правой руке внизу. 1-2 — руки через стороны вверх, переложить кубик в левую руку; 3-4 — опустить через стороны руки вверх. То же левой рукой (8 раз).

3. И. п. — стойка ноги врозь, кубик в правой руке. 1 — руки в стороны; 2 — наклониться вперед, положить кубик на пол; 3 — выпрямиться, руки в стороны; 4 — наклониться вперед, взять кубик левой рукой. То же левой рукой (6 раз).

4. И. п. — стойка на коленях, кубик в правой руке. 1 — поворот вправо, поставить кубик у пятки правой ноги; 2 — выпрямиться, руки на пояс; 3 — поворот вправо, взять кубик правой рукой, вернуться в исходное положение, переложить кубик в левую руку. То же влево 

(по 3 раза).

5. И. п. - основная стойка, кубик в обеих руках внизу. 1 — присесть, вынести кубик вперед, руки прямые; 2 — вернуться в исходное положение (6 раз).

6. И. п. — основная стойка перед кубиком, руки произвольно. Прыжки на правой и левой ноге (на счет 1-8) вокруг кубика в обе стороны в чередовании с небольшой паузой. (2-3 раза).

7. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, кубик в правой руке. 1 — руки вперед, переложить кубик в левую руку; 2 — руки назад, переложить кубик в правую руку; 3 — руки вперед; 

4 — опустить руки в исходное положение (8 раз).

8. Ходьба в колонне по одному с кубиком в поднятой руке.

Февраль__________________________________________________________

Комплекс №11.

1. Ходьба в колонне по одному, по команде воспитателя перестроение в колонну по два, ходьба в колонне по два, перестроение в колонну по одному.

Упражнения в парах

2. И. п. — основная стойка лицом друг к другу, руки сцеплены в замок. 1-2 — поднять руки через стороны вверх; 3-4 — вернуться в исходное положение (6 раз).

3. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки внизу сцеплены; 1 — наклониться вправо, правые руки остаются внизу, левые поднимаются вверх; 2 — исходное положение (6 раз).

4. И. п. — основная стойка лицом друг к другу, руки соединены. 1-2 — поочередно поднимать ногу (правую или левую) — ласточка (рис. 41) (по 6 раз каждый).

5. И. п. — основная стойка лицом друг к другу, держась за руки. 1-2 — присесть, колени развести в стороны; 3-4 — вернуться в исходное положение (6 раз).

6. И. п. — основная стойка, руки на поясе. Прыжки на двух ногах (правая вперед, левая назад — попеременно в чередовании с ходьбой). Выполняется на счет. 1-8; повторить 2-3 раза.

7. Игра «Летает — не летает».

Февраль________________________________________________________

Комплекс №12.

1. Игра малой подвижности «Река и ров». Играющие идут в колонне по одному, на сигнал воспитателя «Ров — справа!» дети поворачиваются направо и прыгают вперед. Тот, кто прыгнул в другую сторону, считается упавшим в реку, ему помогают выбраться, подавая руку. Затем игра повторяется.

Упражнения с малым мячом

2. И. п. — основная стойка, мяч в правой руке. 1 — руки вперед, переложить мяч в левую руку; 2 — переложить мяч в правую руку за спиной; 3 — руки в стороны; 4 — исходное положение (6-8 раз).

3. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1 — наклон вперед; 

2-3 — прокатить мяч вокруг левой ноги, взять мяч в левую руку; 4 — исходное положение (по 3 раза в каждую сторону).

4. И. п. — сидя ноги скрестно, мяч в правой руке. 1-2 — прокатить мяч вправо подальше от себя; 3-4 — прокатить его обратно в исходное положение. Переложить мяч в левую руку. То же влево (по 3 раза в каждую сторону).

5. И. п. — лежа на спине, мяч в прямых руках за головой. 1 — поднять правую ногу вверх, коснуться мячом; 2 — исходное положение. То же левой ногой (по 3 раза).

6. Игра «Не попадись!» (прыжки в круг и из круга по мере приближения водящего).

7. Ходьба в колонне по одному.

Март___________________________________________________________

Комплекс №13.

1. Игра «Эхо» (в ходьбе).

Упражнения в парах

2. И. п. — основная стойка, лицом друг к другу, держась за руки. 1 — поднять руки в стороны; 2 — руки вверх; 3 — руки в стороны; 4 — исходное положение (6-8 раз).

3. И. п. - то же. 1 — один приседает, а второй держит его за руки; 2 — встать; 3-4 — то же, другой ребенок (по 4 раза).

4. И. п. — то же. 1-2 — поворот туловища направо; 3-4 - налево, не отпуская рук (по 4 раза).

5. И. п. — то же. 1-2 — поочередно поднимать одну ногу назад - вверх, не сгибая колена 

(по 4 раза).

6. И. п. — сидя лицом друг к другу, один ребенок зажимает стопами ноги товарища. 

1-2 — другой ложится на пол, руки за голову, а товарищ старается удерживать его ноги 

(рис. 42); 3-4 — исходное положение. На следующий счет упражнение выполняет другой ребенок (по 3 раза).

7. Ходьба в колонне по одному.

Март____________________________________________________________

Комплекс №14.

1. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную. По сигналу воспитателя построение в колонну по одному в движении — найти свое место в колонне.

Упражнения с обручем

2. И. п. — основная стойка, обруч внизу. 1 — обруч вверх, правую ногу в сторону на носок;

2 — вернуться в исходное положение. 3-4 — то же левой ногой (6-8 раз).

3. И. п. — основная стойка, обруч в правой руке, хват сверху. 1 — присесть, обруч в сторону; 

2 — исходное положение, взять обруч в левую руку. То же влево (по 3 раза в каждую сторону).

4. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках у груди. 1 — поворот туловища вправо, руки прямые; 2 — исходное положение. То же влево (8 раз).

5. И. п. — лежа на спине, обруч в прямых руках за головой. 1-2 — согнуть ноги в коленях и поставить на них обруч; 3-4 — исходное положение (6-8 раз).

6. И. п. — стоя перед обручем, руки свободно вдоль туловища. Прыжок на двух ногах в обруч, из обруча; поворот кругом, повторить прыжки. Выполняется только под счет воспитателя в среднем темпе несколько раз подряд.

7. Игра «Летает — не летает».

Апрель________________________________________________________

Комплекс №15.

1. Игра «Воротца». Дети встают парами и идут, не держась за руки. На сигнал воспитателя «Воротца!» все останавливаются, берутся за руки и поднимают их вверх, образуя воротца. Первая пара поворачивается кругом, пробегает под воротца до конца колонны и встает последней, говоря: «Готово!», - дети опускают руки и продолжают ходьбу до нового сигнала воспитателя.

Упражнения без предметов

2. И. п. — основная стойка, руки на поясе. 1 — руки в стороны; 2 — руки за голову; 3 — руки в стороны; 4 — исходное положение (8 раз).

3. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1-2 — поворот вправо, руки в стороны; 3-4 — исходное положение. То же влево (по 3 раза).

4. И. п. — сидя ноги врозь, руки на поясе. 1 — руки в стороны; 2 — наклон вперед, коснуться пола между носками ног; 3 — выпрямиться, руки в стороны; 4 — исходное положение (6-7 раз).

5. И. п. — лежа на спине, руки за головой. 1-2 — поднять правую (левую) ногу вверх, хлопнуть в ладоши под коленом; 3-4 — исходное положение (6-7 раз).

6. И. п. — основная стойка, руки на поясе. Прыжки на счет 1-8: на двух ногах, на правой, левой ноге. Прыжки чередуются с небольшой паузой.

7. Ходьба в колонне по одному.

Апрель________________________________________________________

Комплекс №16.

1. Игра «По местам!». Дети становятся в круг на расстоянии вытянутых в стороны рук, перед каждым на полу лежит кубик. По сигналу воспитателя дети разбегаются по всему залу. В это время воспитатель убирает один кубик. По сигналу «По местам!» дети бегут к кубикам, занимая любое место. Оставшийся без места считается проигравшим. Игра повторяется и на третий раз воспитатель кладет недостающий кубик.

Упражнения с палкой

2. И. п. — основная стойка, палка внизу. 1 — палку вперед; 2 — палку вверх; 3 — палку вперед; 4 — исходное положение.

3. И. п. — стойка ноги врозь, палка на груди. 1 — наклониться вперед, положить палку на пол; 2 — выпрямиться, руки на пояс; 3 — наклон вперед, взять палку; 4 — исходное положение (6 раз).

4. И. п. — основная стойка, палка внизу. 1-2 — присесть, палку вверх; 3-4 — исходное положение (6-7 раз).

5. И. п. — стойка на коленях, палка за головой. 1 — палку вверх; 2 — наклон вправо; 

3 — выпрямиться; 4 — исходное положение. То же влево (по 3 раза).

6. И. п. — основная стойка с опорой обеих рук о палку. 1 — поднять правую ногу назад - вверх; 2 — исходное положение; 3-4 — левой ногой (по 3-4 раза).

7. Ходьба в колонне по одному с палкой, держать вертикально, как ружье.

Май______________________________________________________________

Комплекс №17.

1. Ходьба и бег с ускорением и замедлением темпа движения; бег с высоким подниманием бедра; бег врассыпную.

Упражнения без предметов

2. И. п. — основная стойка, руки вдоль туловища. 1 — руки к плечам; 2-4 — круговые движения вперед; 5-7 — то же назад; 8 — исходное положение (5-6 раз).

3. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки согнуты перед грудью. 1 — поворот вправо, руки в стороны; 2 — исходное положение. То же влево (6 раз).

4. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, руки на поясе. 1 — руки в стороны; 2 — поднять правую ногу, хлопнуть под коленом в ладоши; 3 — опустить ногу, руки в стороны; 

4 — исходное положение. То же левой ногой (6 раз).

5. И. п. — лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-8 — поднять ноги, согнуть в коленях, вращая ими, как на велосипеде, опустить (3-4 раза).

6. И. п. — лежа на животе, руки согнуты перед собой. 1-2 — прогнуться, руки вперед-вверх, ноги приподнять; 3-4 — исходное положение.

7. И. п. — основная стойка, руки вдоль туловища. На счет 1-8 — прыжки на двух ногах, затем пауза (2-3 раза).

8. Игра малой подвижности «Найди предмет!». Водящий закрывает глаза (или поворачивается спиной), в это время в каком-либо месте дети прячут предмет. По сигналу воспитателя водящий ищет предмет. Дети хлопают в ладоши тихо, если он удаляется от предмета, громко, если тот приближается к предмету.

Май______________________________________________________________

Комплекс №18.

1. Игра «Летает — не летает». 

Упражнения с обручем

2. И. п.— основная стойка, обруч внизу хватом рук с боков. 1 — поднять обруч вверх; 

2 — повернуть обруч и опустить за спину (рис. 43); 3 — обруч вверх; 4 — исходное положение (6-8 раз).

3. И. п. — стойка ноги врозь, обруч внизу. 1 — обруч вверх; 2 — наклониться вправо (влево); 

3 — выпрямиться, обруч вверх; 4 — исходное положение (6 раз).

4. И. п. — стоя в обруче, лежащем на полу, руки вдоль туловища. 1 — присесть, взять обруч хватом с боков; 2 — встать, обруч на уровне пояса; 3 — присесть, положить обруч на пол; 

4 — исходное положение (5-6 раз).

5. И. п. — стойка ноги врозь, в согнутых руках у груди. 1-2 — наклониться вперед, коснуться ободом обруча носка правой (левой) ноги; 3-4 — вернуться в исходное положение.

6. И. п. — стоя в обруче, прыжки на двух ногах на счет 1-7, на счет 8 прыжок из обруча; поворот кругом и снова повторить прыжки.

7. Игра «Эхо» (в ходьбе).


Приложение 7

План по дополнительной программе Сказкотерапия

I и II занятия - вводные. Направлены на объединение участников группы, формирование доверия в группе.

III занятие, направленное на формирование эмпатии, чувства коллектива, групповой поддержки.

IY занятие посвящено проблеме агрессии, силы и слабости. Как правило, к 3-4 занятию агрессивность поведения детей в игровой комнате повышается. Это закономерный процесс, описанный в ряде психологической литературы. Задача психолога предоставить детям проявить свою агрессию в социально приемлимой форме, без ущерба для окружающих. Важно учитывать, что причины агрессивного поведения могут быть различными: это может быть результат эгоцентрического стиля родительского воспитания и связанной с этим завышенной самооценки ребенка. Кроме того, агрессивное поведение ребенка может быть связано с внутренней неуверенностью и, следовательно, с необходимостью постоянно находиться в оборонительной позиции, нападать первым, чтобы не показать свою слабость. И в том и в другом случае важно предоставить детям возможность выразить свою агрессивность в играх и упражнениях.
             Y занятие. Среди детей, посещающих групповые занятия, часто встречаются дети, которые часто обижаются и не умеют освобождаться от своих обид, высказывать их. На этом занятии детям предоставляется возможность выразить свои обиды в вербальной, графической и других формах.
YI занятие посвящено проблеме детской неуверенности, низкой самооценки. С чувством неуверенности связано много детских проблем, начиная от застенчивости, скованности, необщительности вплоть до агрессивного поведения, как способа защиты.

YII занятие посвящено проблеме различных чувств и эмоций. На этом занятии дети знакомятся со всем многообразием человеческих чувств, учатся дифференцировать собственные чувства и эмоции, видеть проявления различных чувств у окружающих.

IX и X занятия могут быть полностью посвящены ролевой игре. В начале занятия дети договариваются, в какую игру будут все вместе играть. Это может быть любая игра, в которую хотят играть все дети. На своих занятиях мы часто используем в качестве такой игры - строительство ДОМА. В начале все дети сообща разрабатывают макет дома, рисуют его схему на листе, договариваются, сколько в нем будет комнат, как они будут расположены, из чего дом будет строиться и т.д. Затем распределяются роли, например, при строительстве дома необходимы: главный архитектор, главный дизайнер, главный строитель, начальник ЖЭКа и т.д. Когда дом построен, каждый может занять свою комнату, ходить в гости и приглашать гостей к себе. На этих занятиях задача психолога - организовать игру в самом начале и помочь детям договориться и распределить роли, а затем предоставить детям максимальную самостоятельность.

Учебно-тематический план для детей 5-7 лет (старший возраст)

Задачи:

1. Развивать идентификацию со своим именем;
2. Формировать позитивное отношение ребенка к своему «Я»;
3. Развивать сенсорно - перцептивную сферу; развивать произвольность поведения;
4. Развивать воображение;
5. Обогащать словарный запас детей;
6. Формировать умение у детей осознавать свои переживания и чувства, свой  внутренний мир;
7. Учить ребенка управлять своими желаниями;
8. Формировать социальную компетентность (проявления доброты, внимания, сопереживания и содействия); 
Дидактический материал: игровое оборудование, спокойная музыка, волшебный мешочек с мелкими предметами, текст сказки.
	Месяц
	№ П.П. Название
	Цели; № занятия
	Совместная деятельность детей и педагога
	Взаимодействие с родителями

	Сентябрь
	«Здравствуй, Сказка!» «Здравствуйте, я – Сказка!» (№ 1) 
	Игра «Танец на островке»

Цель: сформировать представления о правилах и их гуманистической основе; привить чувство ответственности за совершенную оплошность; способствовать развитию координации сложных движений.
	Рекомендации для родителей «Как правильно читать ребенку сказку» (В.В. Алексеенко)

	
	1. Будем знакомы.


	Цель: умение детей образовать слова с уменьшительно-ласкательным значением.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	3. Чтение «Песенка про сказку» Ю.Мориц.
	Цель: продолжать развитие у детей психических процессов (памяти, внимание, воображения)
	
	

	
	4. Рисование по замыслу «Герои сказок»
	Цель: развивать творческие способности, умение в рисунке передавать образ сказочных героев.
	
	

	
	5. Рефлексия
	· Кого ты нарисовал?

· Какие сказочные герои тебе больше всего нравятся?

· Ты хотел бы быть на кого то из них похожим?
	
	

	
	6. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что-то приятное, прощаются.
	
	

	Сентябрь
	«Я» «Кто Я?» (№2)
	Игра «Ты мне нравишься»

Цель: помочь ребенку почувствовать свою значимость; помочь увидеть свое отличие от других людей.
	

	
	1. «Назови себя».
	Цель: сохранение психологического здоровья; продолжать учить детей использовать в речи слова с суффиксами уменьшительности, ласкательности, увеличительности.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Случай в лесу» О.В.Хухлаева
	Цель: формирование социальной компетентности (проявления доброты, внимания, сопереживания и содействия); способствование обогащению словарного запаса.
	
	

	
	3. Рисование «Рисуем себя»
	Цель: развитие творческого воображения, оригинальности мышления; стимулирование творческого самовыражения.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Какое задание тебе понравилось больше всего или меньше?

· Нравишься ли ты себе? Почему?

· Как ты себя чувствуешь сейчас?

· Какое у тебя настроение?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что-то приятное, прощаются.
	
	

	Сентябрь
	«Какой Я?» (№ 3)
	Игра «Дровосек»

Цель: помочь детям осознать свои умения; рассказать о необходимости укрепления здоровья, оздоровительных упражнений; развивать правильное речевое дыхание.
	

	
	1. «Какой я?».
	Цель: продолжать упражнять детей принимать себя таким какой есть; обогатить словарный запас детей.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Сказка о вороненке» О.В.Хухлаева
	Цель: сохранение психологического здоровья; дать ребенку почувствовать свою значимость; умение сотрудничать.
	
	

	
	3. Рисование «Рисуем себя в виде птицы»
	Цель: развитие воображения; гармонизация эмоционального состояния.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Вспомни, что почувствовал вороненок, когда мама сказала, что ему пора летать?

· Как ты думаешь, вороненок хотел летать?

· Чего он боялся? Почему Вороненок все таки полетел?

· Хочется ли тебе измениться? В чем?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что-то приятное, прощаются.
	
	

	Сентябрь
	«Я и мои родители» (№ 4)
	Игра «Встреча»

Цель: выработать понимание, что дружеское отношение сверстников зависит от того, как ребенок взаимодействует с другими; способствовать развитию координации сложных движений.
	

	
	1. «Домашний фотоальбом».
	Цель: осознание чувства привязанности и взаимосвязи с семьей; гармонизация эмоционального состояния.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Гномик» О.В.Хухлаева
	Цель: сохранение психологического здоровья; умение понимать чувства других людей; умение сотрудничать.
	
	

	
	3. Рисование «Мои родители»
	Цель: развитие творческих способностей; выявить благополучие ребенка в семье.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Почему мама отругала гномика?

· Была ли она права?

· За что гномик обиделся на маму?

· Обиделся бы ты на его месте?

· Зачем гномик простил маму?

· Мог бы он этого не делать?

· Что бы тогда было?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что то приятное, прощаются..
	
	

	Октябрь
	«Я и мои близкие» (№ 1)
	Игра «Бабушка и внук»

Цель: научить, как по набору предметов сделать умозаключение: детям какого возраста и пола они нужны; научить детей правильно отвечать, согласуя местоимения «мой», «моя» с существительными.
	Рекомендации для родителей «Особенности детского восприятия при чтении сказок» (В.В.Алексеенко)

	
	1. «Домашний фотоальбом».
	Цель: гармонизация эмоционального состояния; осознание чувства привязанности и взаимосвязи с семьей.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Рассказ про семью карандашиков» О.В.Хухлаева
	Цель: помогать детям усваивать необходимые жизненные ценности; развитие произвольного внимания, памяти, воображения; гармонизация эмоционального состояния.
	
	

	
	3. Рисование «Мои близкие люди»
	Цель: развитие творческого воображения, оригинальности мышления; умение в рисунке передавать образ близкого человека. 
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Зачем хитрый карандаш ушел из дома?

· Почему, когда его нашли, то не отругали?

· Почему карандаш решил больше не уходить из дома?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что то приятное, прощаются..
	
	

	Октябрь
	«Я и мои друзья» (№ 2)
	Игра «Здравствуй, сосед!»

Цель: научить детей правилам самоконтроля, приемам сопоставления своих действий с образом; способность развитию координации сложных движений.
	

	
	1. «С кем я дружу».
	Цель: снятие психоэмоциональных барьеров; установление доброжелательной обстановки для общения.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Сказка о маленьком Тигренке» О.В.Хухлаева
	Цель: помогать детям усваивать необходимые жизненные ценности; помогать детям находить внутренние ресурсы для преодоления потребительского отношения к окружающим.
	
	

	
	3. Рисование «Мои друзья»
	Цель: совершенствование мелкой моторики рук; развитие творческого воображения, оригинальности мышления; воспитание жизнерадостного отношения к миру.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· У тебя много друзей?

· Иметь друга-это хорошо или плохо?

· А ты можешь стать хорошим другом?

· Что для этого нужно?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что то приятное, прощаются..
	
	

	Октябрь
	«Я и те, кто меня окружают» (№ 3)
	Игра «Два друга»

Цель: научить детей выражать свое отношение к дружбе; развивать стремление к согласованным действиям; обратить внимание детей на слова, обобщающие обобщенные понятия.
	

	
	1. «Комплименты».
	Цель: снятие психоэмоциональных барьеров; установление доброжелательной обстановки для общения.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Приключения медвежонка» О.В.Хухлаева
	Цель: формировать социальную компетентность; вырабатывать навыки в культуре общения.
	
	

	
	3. Рисование «Все мои друзья»
	Цель:
формирование умения выражать характер с опорой на художественное изображение; развивать фантазию и творческие способности.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· У тебя есть друзья? Ты ими доволен?

· Ты их чаще хвалишь или ругаешь?

· Хочешь изменить в себе что-то?

· Что для этого ты делаешь?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что то приятное, прощаются..
	
	

	Октябрь
	«Я и моя группа» (№ 4)
	Игра «А ну-ка повтори!»

Цель: привить детям знания о культуре поведения; научить элементам самоконтроля; способствовать развитию артикуляционной моторики.
	

	
	1. «Скажи другу комплимент».
	Цель: сохранение психологического здоровья; продолжать учить детей использовать в речи слова с суффиксами уменьшительности, ласкательности, увеличительности.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Сказка по кругу» дети сочиняют сказку на тему: моя группа, добавляя каждый 2-3 предложения.
	Цель: сплочение детского коллектива; приучать детей выражать свои замыслы доходчиво и понятно для окружающих; развитие памяти и воображения.
	
	

	
	3. Рисование коллективное «Моя группа»
	Цель: сплочение детского коллектива; развитие творческого воображения, оригинальности мышления.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Трудно или легко тебе было выполнить задание?

· Мешало ли тебе что-нибудь? Что?

· Понравилось тебе рисовать сообща?

· Если бы снова предложили рисовать всем вместе, ты бы выбрал это задание или рисовал бы один?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что то приятное, прощаются..
	
	

	Ноябрь
	«Любимые герои моих сказок»  «Баба Яга» (№ 1)
	Игра «Штрафной смех»

Цель: привить детям знания о культуре поведения; научить элементам самоконтроля; помочь детям правильно употреблять местоимения с предлогом «у».
	Рекомендации для родителей «Как правильно самим сочинять сказки» (В.В.Алексеенко)

	
	1. «Мыслительная картинка» (я сержусь).
	Цель: продолжать упражнять детей угадывать по выразительному исполнению эмоциональные ситуации; способствовать налаживанию дружеских отношений.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Медвежонок и баба Яга» О.В.Хухлаева
	Цель: развитие уверенности в себе; создание положительного настроя; помогать детям преодолевать свои страхи.
	
	

	
	3. Рисование «Моя Баба Яга»
	Цель: формирование умения выражать характер с опорой на художественное изображение; развивать фантазию и творческие способности.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Кого ты нарисовал?

· Какая у тебя баба Яга добрая или злая?

· Вспомни, а как медвежонок справился со страхом?

· Что ему помогло?

· Почему Баба Яга превратилась из  злой в добрую?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что то приятное, прощаются..
	
	

	Ноябрь
	«Баба Яга» (№ 2)
	Игра «Танец Бабы Яги» (дети встают в круг и придумывают танец Б.Я.)

Цель: создание положительного настроения; продолжать учить детей угадывать по выразительному исполнению эмоциональные ситуации.
	

	
	1. «Когда Баба Яга была маленькой» мысленная картинка.
	Цель: развитие творческого воображения, оригинальности мышления; упражнять детей в приемлемой форме выплеснуть накопившийся гнев; снятие эмоционального напряжения.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Сказка по кругу» дети сочиняют сказку на тему: Баба Яга, добавляя каждый 2-3 предложения.
	Цель: способствовать обогащению словарного запаса; учить детей выражать свои замыслы доходчиво и понятно для окружающих.
	
	

	
	3. Рисование «Баба Яга в гостях в нашем детском саду»
	Цель: стимулирование творческого самовыражения; формирование умения выражать характер с опорой на художественное изображение; развивать фантазию и творческие способности.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Какую Бабу Ягу нарисовал ты?

· Почему она бывает разная?

· Что нужно сделать, чтобы Баба Яга была добрая?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что-то приятное, прощаются..
	
	

	Ноябрь
	«Змей Горыныч» (№3)
	Игра «Гипноз»

Цель: выработать стремление к согласованным действиям; привить стремление к самоконтролю на основе известных правил; способствовать развитию координации сложных движений.
	

	
	1. «Мыслительная картинка» на тему: самое страшное.
	Цель: продолжать упражнять детей угадывать по выразительному исполнению эмоциональные ситуации; способствовать налаживанию дружеских отношений.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Слоненок с шариками» Н.А.Сакович
	Цель: коррекция нежелательных черт характера и поведения; помогать детям усваивать необходимые жизненные ценности.
	
	

	
	3. Рисование «Змей Горыныч»
	Цель: совершенствование мелкой моторики рук; развитие творческого воображения, оригинальности мышления.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Кого ты нарисовал?

· Какой у тебя Змей Горыныч?

· Какое у него настроение?

· Какое у тебя настроение?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что-то приятное, прощаются..
	
	

	Ноябрь
	«Змей Горыныч» (№ 4)
	Игра «Змея и дракон»

Цель: развить стремление к согласованным действиям; способствовать развитию координации сложных движений.
	

	
	1. «Когда Змей Горыныч был маленьким» мысленная картинка.
	Цель: развитие творческого воображения, оригинальности мышления; научит детей в приемлемой форме выплеснуть накопившийся гнев; снятие эмоционального напряжения.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Сказка по кругу» дети сочиняют сказку на тему: один день из жизни Змея Горыныча, добавляя каждый 2-3 предложения.
	Цель: способствовать обогащению словарного запаса; учить детей выражать свои замыслы доходчиво и понятно для окружающих.
	
	

	
	3. Рисование «Смешной Змей Горыныч»
	Цель: формирование умения выражать характер с опорой на художественное изображение; развивать фантазию и творческие способности.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Какого Змей Горыныча нарисовал ты?

· Трудно было рисовать смешного Змей Горыныча?

· Какое у тебя сейчас настроение?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что-то приятное, прощаются.
	
	

	Декабрь
	«Серый Волк» (№1)
	Игра «Рыба, зверь, птица»

Цель: помочь овладеть правилами самоконтроля, приемами сопоставления своих действий с образом; продолжать учить детей правильно употреблять местоимения с предлогом «у».
	Рекомендации для родителей «Как рассказать сказку детям» (З.А. Гриценко)

	
	1. «Веселая мысленная картинка» на тему Серый Волк.
	Цель: продолжать упражнять детей угадывать по выразительному исполнению эмоциональные ситуации; способствовать налаживанию дружеских отношений.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Ссора» Н.А.Сакович
	Цель: коррекция нежелательных черт характера и поведения; помогать детям усваивать необходимые жизненные ценности.
	
	

	
	3. Рисование «Серый Волк»
	Цель: стимулирование творческого самовыражения; формирование умения выражать характер с опорой на художественное изображение; развивать фантазию и творческие способности.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Кого ты нарисовал?

· Какой у тебя получился Серый Волк?

· Как можно сделать волка добрым?

· Можно подружиться с Серым Волком?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что-то приятное, прощаются.
	
	

	Декабрь
	«Серый Волк» (№ 2)
	Игра «Тяжелый Карандаш»

Цель: способствовать развитию мелкой моторики рук; развивать стремление к согласованным действиям.


	

	
	1. «Мысленная картинка» на тему маленький Серый Волк.
	Цель: продолжать упражнять детей угадывать по выразительному исполнению эмоциональные ситуации; способствовать налаживанию дружеских отношений.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Сказка по кругу» дети сочиняют сказку на тему: как волк дружить научился, добавляя каждый 2-3 предложения.
	Цель: способствовать обогащению словарного запаса; учить детей выражать свои замыслы доходчиво и понятно для окружающих.
	
	

	
	3. Рисование «Веселый Серый Волк»
	Цель: совершенствование мелкой моторики рук; развитие творческого воображения, оригинальности мышления.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Трудно или легко было рисовать смешного Серого Волка?

· Каким еще может быть Серый Волк?

· Можно подружиться с Серым Волком?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что-то приятное, прощаются.
	
	

	Декабрь
	«Медведь» (№3)
	Игра «Медведь Мишенька»

Цель: сформировать стремление к новым знаниям; научить способам установления речевых контактов со взрослыми.
	

	
	1. «Мысленная картинка» на тему добрый Мишка.
	Цель: сохранение психологического здоровья; продолжать учить детей использовать в речи слова с суффиксами уменьшительности, ласкательности, увеличительности.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Маленький медвежонок» О.В.Хухлаева
	Цель: помочь найти внутренние ресурсы для преодоления потребительского отношения к окружающим.
	
	

	
	3. Рисование «Медвежонок»
	Цель: стимулирование творческого самовыражения; формирование умения выражать характер с опорой на художественное изображение; развивать фантазию и творческие способности.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Кого ты нарисовал?

· Почему Медвежонок думал, что все его хотят обидеть?

· Почему дети в детском саду сказали Медвежонку, что они не будут с ним дружить?

· Что помогло Медвежонку подружиться со зверятами?

· Что бы ты еще ему посоветовал сам?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что - то приятное, прощаются.
	
	

	Декабрь
	«Медведь»  (№4)
	Игра «Не ползи»

Цель: развивать стремление к согласованным действиям; способствовать развитию координации сложных движений.
	

	
	1. «Животные в волшебных сказках».
	Цель: помочь детям овладеть элементарным самоконтролем, приемами сопоставления своих действий с образом.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Сказка по кругу» дети сочиняют сказку на тему: Мишка в гостях у ребят в д/с, добавляя каждый 2-3 предложения.
	Цель: способствовать обогащению словарного запаса; учить детей выражать свои замыслы доходчиво и понятно для окружающих
	
	

	
	3. Рисование «Мой друг Мишка»
	Цель: развивать творческое воображение; формировать эмпатийное проявление по отношению к окружающим.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Кого ты нарисовал?

· Может Мишка стать твоим другом? Почему?

· Какой у тебя Мишка на рисунке?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что-то приятное, прощаются.
	
	

	Январь
	«Золушка» (№1)
	Игра «Веник»

Цель: способствовать развитию мелкой моторики рук; помогать детям усваивать необходимые жизненные ценности.
	Рекомендации для родителей «Игра в продолжение сказки» (В.В.Алексеенко) 

	
	1. «Мысленная картинка» дети с помощью мимики и жестов изображают героев из сказки «Золушка»
	Цель: продолжать упражнять детей угадывать по выразительному исполнению эмоциональные ситуации; способствовать налаживанию дружеских отношений.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Кривляки» О.А. Шорохова
	Цель: развивать воображение; помочь детям представить собственную позицию образа литературного персонажа; знакомить с фразеологизмом «ворон считать».
	
	

	
	3. Рисование «Золушка и ее друзья»
	Цель: создание доброжелательной атмосферы на занятиях; повышение самооценки; стимулирование творческого самовыражения.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Вспомните, сказка «Золушка» о чем она?

· Чему учит эта сказка?

· А вы бы смогли помочь Золушке?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что-то приятное, прощаются.
	
	

	Январь
	«Иванушка дурачек» (№ 2)
	Игра «Щекоталки»

Цель: создание атмосферы на контакт; развитие адекватных форм поведения.
	

	
	1. «Веселая мысленная картинка» дети закрывают глаза, вслушиваются в музыку и придумывают веселую картинку.
	Цель: создание атмосферы на контакт: установить доброжелательную обстановку общения.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «злой принц» О.А. Шорохова
	Цель: помочь найти внутренние ресурсы для преодоления потребительского отношения к окружающим.
	
	

	
	3. Рисование «Иванушка из сказки»
	Цель: стимулирование творческого самовыражения; формирование умения выражать характер с опорой на художественное изображение; развивать фантазию и творческие способности.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Почему сказка называется «Злой принц»?

· Что бы ты хотел изменить в сказке?

· С помощью чего можно что-то изменить в жизни?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что то приятное, прощаются.
	
	

	Январь
	«Три поросенка» (№3)
	Игра «Три веселых братца»

Цель: формирование адекватных форм поведения; развивать умение произвольно напрягать и расслаблять мышцы для снятия телесных барьеров.
	

	
	1. «Кидаемся словами» дети кидают друг другу мяч, говоря добрые слова.
	Цель: сохранение психологического здоровья; продолжать упражнять детей использовать в речи слова с суффиксами уменьшительности, ласкательности, увеличительности.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Сказка по кругу» дети сочиняют сказку на тему: про трех поросят, добавляя каждый 2-3 предложения.
	Цель: способствовать обогащению словарного запаса; упражнять детей выражать свои замыслы доходчиво и понятно для окружающих
	
	

	
	3. Рисование по 4 человека «Три поросенка»
	Цель: создание доброжелательной атмосферы на занятиях; повышение самооценки; стимулирование творческого самовыражения.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Нравится ли тебе ваш совместный рисунок?

· Трудно было рисовать  вчетвером?

· Как вы распределяли, что будете рисовать?

· Если вам предложат рисовать вместе. Вы выберите такое задание? Почему?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что-то приятное, прощаются.
	
	

	Февраль
	«Семеро козлят» (№ 1)
	Игра «Не зевай»

Цель: научить детей сочинять сюжетные рассказы по заданной картинке, руководствуясь своим воображением и опытом.
	Рекомендации для родителей «Рисунок в детском творчестве, как важнейший элемент при чтении сказки» (В.В.Алексеенко)

	
	1. «Мысленная картинка» на тему семеро козлят.
	Цель: сохранение психологического здоровья; продолжать упражнять детей использовать в речи слова с суффиксами уменьшительности, ласкательности, увеличительности.


	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Маленький гном» О.В.Хухлаева
	Цель: помочь найти внутренние ресурсы для преодоления потребительского отношения к окружающим.
	
	

	
	3. Рисование «Мой сказочный герой»
	Цель: стимулирование творческого самовыражения; формирование умения выражать характер с опорой на художественное изображение; развивать фантазию и творческие способности.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Почему Шарли не нравилась жизнь с маленькой сестренкой?

· Как Шарли рассказал о своих чувствах своим родителям?

· Почему Шарли изменил свое отношение к сестре?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что-то приятное, прощаются.
	
	

	Февраль
	«Мальчик с пальчик» (№2)
	Игра «Веселые звуки»

Цель: развивать стремление к новым знаниям. Помочь глубже узнать окружающее; научить детей интонационно выделять гласные звуки в слове.
	

	
	1. «Скажи комплимент».
	Цель: сохранение психологического здоровья; продолжать учить детей использовать в речи слова с суффиксами уменьшительности, ласкательности, увеличительности.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Смелый гномик» О.В.Хухлаева
	Цель: продолжать упражнять детей внимательно слушать взрослого; помогать усваивать необходимые жизненные ценности.
	
	

	
	3. Рисование «Мальчик с пальчик и его друг гном»
	Цель: стимулирование творческого самовыражения; формирование умения выражать характер с опорой на художественное изображение; развивать фантазию и творческие способности.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Почему Гномик отправился в лес один?

· Что бы ты сделал на его месте?

· Почему Гномик перестал бояться?

· А ты боишься кого нибудь? Расскажи?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что-то приятное, прощаются.
	
	

	Февраль
	«Сильный человек – это человек с сильной волей» (№ 3)
	Игра «Танец на островке»

Цель: выработать в детях чувство ответственности; способствовать развитию координации сложных движений.
	

	
	1. Мысленная картинка» на тему сильный человек.
	Цель: создание атмосферы на контакт: установить доброжелательную обстановку общения.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Сказка о двух братьях и сильной воли» О.В.Хухлаева
	Цель: помочь найти внутренние ресурсы для преодоления потребительского отношения к окружающим.
	
	

	
	3. Рисование «Человек с сильной волей»
	Цель: стимулирование творческого самовыражения; формирование умения выражать характер с опорой на художественное изображение; развивать фантазию и творческие способности.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Человек с сильной волей, какой он?

· Сильный человек – кто он?

· Кого ты знаешь из людей с сильной волей?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что-то приятное, прощаются.
	
	

	Февраль
	«Сила человека – это сила его воли» (№ 4)
	Игра «Кто последний встанет»

Цель: развивать внимание; закрепить знания детей о цвете; развитие адекватных форм проявления эмоций.
	

	
	1. Мысленная картинка» на тему человек сильной воли.
	Цель: создание атмосферы на контакт: установить доброжелательную обстановку общения.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Сказка по кругу» дети сочиняют сказку на тему человек с сильной силой воли, добавляя каждый 2-3 предложения.
	Цель: способствовать обогащению словарного запаса; упражнять детей выражать свои замыслы доходчиво и понятно для окружающих
	
	

	
	3. Рисование «Когда мне удалось быть сильным»
	Цель: создание доброжелательной атмосферы на занятиях; повышение самооценки; стимулирование творческого самовыражения.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Назови людей с сильной силой воли.

· В вашей группе есть такие дети?

· В вашей семье есть человек с сильной волей?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что-то приятное, прощаются.
	
	

	Март
	«Уметь терпеть» (№ 1)
	Игра «Молчок»

Цель: пробудить в детях некоторую критичность по отношению к своим результатам, стремление преодолеть свои недостатки; научить переживать отрицательные чувства в случае совершения неправильного поступка.
	Семинар - практикум для родителей «Методы активного слушания» (Г.А.Широкова)

	
	1. Мысленная картинка» на тему когда мне пришлось терпеть.
	Цель: создание атмосферы на контакт: установить доброжелательную обстановку общения; сохранение психологического здоровья.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Слоненок с шариками» Н.А.Сакович
	Цель: коррекция нежелательных черт характера и поведения; негативных поведенческих реакций.
	
	

	
	3. Рисование «Слоненок»
	Цель: продолжать развивать у детей творческие способности; умение через рисунок передавать свое настроение.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Как вы думаете, о чем задумался Слоненок?

· Что нужно сделать Слоненку, чтобы снова гулять с мамой и папой?

· А что бы ты сделал, если бы был рядом со Слоненком?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что-то приятное, прощаются.
	
	

	Март 
	«Школа – это трудный и радостный путь к Знаниям» (№ 2)
	Игра «тяжелый карандаш»

Цель: объяснить детям, как важно развивать моторику рук; способствовать развитию координации сложных движений.
	

	
	1. «Здравствуйте».
	Цель: продолжать упражнять детей правильно пользоваться речевым дыханием; научить слышать интонационно выделяемый педагогом звук.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Сказка о котенке Маше» О.В.Хухлаева
	Цель: способствовать обогащению словарного запаса; учить детей выражать свои замыслы доходчиво и понятно для окружающих
	
	

	
	3. Рисование «Школа, в которой я буду учиться»
	Цель: создание доброжелательной атмосферы на занятиях; повышение самооценки; стимулирование творческого самовыражения.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Для чего детям нужна школа?

· Что нового можно узнать, когда пойдешь в школу?

· Ты хочешь в школу? Почему?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что-то приятное, прощаются.
	
	

	Март
	«Трудности дороги к Знаниям преодолеем сообща» (№ 3)
	Игра «телефон»

Цель: формировать социальную компетентность; научить детей делить слова на слоги; развивать представление о слогах.
	Рекомендации для родителей

	
	1. «Здороваемся плечиком».
	Цель: побуждать к выразительной передаче в мимике и движениях эмоционального состояния.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Помидор Сашка» О.В.Хухлаева
	Цель: помогать ребенку усваивать необходимые жизненные ценности; способствовать обогащению словарного запаса.
	
	

	
	3. Рисование коллективное «Мой лучший друг»
	Цель: развитие творческого воображения, оригинальности мышления; стимулирование творческого самовыражения.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Как чувствовал себя Сашка в новом доме?

· Из-за чего он грустил?

· Какой совет дала Сашке Ира?

· Как еще можно было бы помочь Сашке?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что-то приятное, прощаются.
	
	

	Март
	«Я преодолею трудности» (№ 4)
	Игра «Не зевай!»

Цель: объяснить детям насколько важно стремление к школе, умение писать, самостоятельно читать книги.
	

	
	1. Мысленная картинка» на тему мои трудности.
	Цель: создание атмосферы на контакт: установить доброжелательную обстановку общения; сохранение психологического здоровья.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Сказка про Енота» О.В.Хухлаева
	Цель: формирование социальной компетентности (проявления доброты, внимания, сопереживания и содействия); способствование обогащению словарного запаса.
	
	

	
	3. Рисование «Дорога к знаниям»
	Цель: создание доброжелательной атмосферы на занятиях; повышение самооценки; стимулирование творческого самовыражения.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Из-за чего грустил Енот?

· Ты когда нибудь грустил из-за того же?

· Что мешало Еноту подружиться?

· Как бы ты поступил на месте Енота, когда мимо него проплывала корзина?

· Что помогло Еноту подружиться с белочкой?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что-то приятное, прощаются.
	
	

	Апрель
	«В стране Знаний» (№ 1)
	Игра «Каша во рту»

Цель: развить стремление к самостоятельным действиям; научить преодолевать трудности и не спешить сразу же обращаться за помощью к старшим; совершенствовать навыки в правильном звукопроизношении.
	Продуктивная деятельность детей и родителей «Любимая сказка» дети и взрослые рисуют на одном листе любимую сказку, потом придумывают сказку (И.Ю.Запорожец)

	
	1. «Мысленная картинка» на тему страна Знаний.
	Цель: создание атмосферы на контакт: установить доброжелательную обстановку общения.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Сказка про большого Воробья Иришку» О.В.Хухлаева
	Цель: способствовать обогащению словарного запаса; упражнять детей выражать свои замыслы доходчиво и понятно для окружающих
	
	

	
	3. Рисование «Рисуем сказку»
	Цель: создание доброжелательной атмосферы на занятиях; повышение самооценки; стимулирование творческого самовыражения.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Куда отвели мама с папой воробья?

· Кто помогал делать уроки большому Воробью?

· За что его похвалила мудрая Сова?

· Что помогло большому Воробью хорошо учиться?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что-то приятное, прощаются.
	
	

	Апрель
	«В стране Знаний» (№2)
	Игра «По первому звуку»

Цель: научить детей объективной оценке своих результатов; помочь преодолевать свои недостатки, переживать отрицательные эмоции; научить детей чисто и правильно произносить все звуки родного языка.
	

	
	1. «Самое – самое в школе».
	Цель: сохранение психологического здоровья; снятие психоэмоциональных барьеров.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Сказка о маленьком приведении Филе»А.Демиденко
	Цель: упражнять детей адекватно передавать собственные аффектные состояния; знакомить с образными выражениями, антонимами.
	
	

	
	3. Рисование по два человека «Рисуем сказку»
	Цель: продолжать упражнять детей фантазировать; уметь в рисунке передавать свое настроение.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Что говорили о Филе его близкие?

· О чем в школе узнал Филя?

· Почему было плохо и грустно?

· Почему Филе было плохо и грустно?

· Что помогло ему измениться?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что-то приятное, прощаются.
	
	

	Апрель
	«В стране Знаний» (№3)
	Игра «Пожар»

Цель: развить стремление к обучению в школе; желание научиться писать, самостоятельно читать книгу; способствовать развитию координации сложных движений.
	

	
	1. «Урок - перемена».
	Цель: продолжать упражнять детей действовать по сигналу; побуждать детей к выразительной передаче в мимике и движении эмоционального состояния; развивать умение произвольно напрягать и расслаблять мышцы для снятия телесных барьеров.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Как Яшок поступал в дом учености» И.Самойлова
	Цель: развивать способности помогающие детям в различных жизненных ситуациях; гармонизация эмоционального состояния.
	
	

	
	3. Рисование коллективное «Рисуем сказку»
	Цель: развивать воображение и фантазию; формировать умение сотрудничать.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Куда должен был отправиться Яшок?

· Какие трудности он повстречал на своем пути?

· Что помогло Яшоку справиться с заданиями Феи?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что-то приятное, прощаются.
	
	

	Апрель
	«В стране Знаний» (№ 4)
	Игра «Пилим»

Цель: объяснить детям. Насколько важно стремление к школе, умение писать; научить детей рассказывать о событиях своей жизни. Своих мечтах, планах на будущее; развивать содержательность и связность речи.
	

	
	1. «Мысленная картинка» на тему, что-то очень хорошее.
	Цель: создание атмосферы на контакт: установить доброжелательную обстановку общения; сохранение психологического здоровья
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Сказка по кругу» дети сочиняют сказку на тему в стране Знаний, добавляя каждый 2-3 предложения.
	Цель: способствовать обогащению словарного запаса; учить детей выражать свои замыслы доходчиво и понятно для окружающих.
	
	

	
	3. Рисование «Страна Знаний»
	Цель: создание доброжелательной атмосферы на занятиях; повышение самооценки; стимулирование творческого самовыражения.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Расскажите. Что вы нарисовали?

· Трудно было рисовать страну Знаний?

· У вас все задуманное получилось?

· Хотели бы еще получать такие задания?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что-то приятное, прощаются.
	
	

	Май
	«Мне скоро в школу» (№1)
	Игра «Ученик делает»

Цель: побуждать детей к выразительной передаче в мимике и движении эмоционального состояния; развивать умение произвольно напрягать и расслаблять мышцы для снятия телесных барьеров.
	Сказка для родителей «Сказка о любви» (В.В.Алексеенко)

	
	1. «Мысленная картинка» на тему, школа.
	Цель: создание атмосферы на контакт: установить доброжелательную обстановку общения; сохранение психологического здоровья.
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Яшок и буква А» И.Самойлова
	Цель: помогать ребенку постепенно усваивать необходимые жизненные ценности; способствовать обогащению словарного запаса.
	
	

	
	3. Рисование «Что я возьму с собой в школу»
	Цель: развитие творческого воображения, оригинальности мышления; стимулирование творческого самовыражения.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Для чего нужны школы?

· Что ученики делают в школе?

· Тебе хочется в школу?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что-то приятное, прощаются.
	
	

	Май
	«Мне скоро в школу» (№2)
	Игра «Ваню в школу провожать – надо нам поколдовать»

Цель: помочь овладеть элементарным самоконтролем, приемами сопоставления своих действий с образом.
	

	
	1. «Мысленная картинка» на тему, я ученик.
	Цель: создание атмосферы на контакт: установить доброжелательную обстановку общения; сохранение психологического здоровья
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Сказка о Ежике, который хотел, чтобы на него обращали внимание» О.В.Хухлаева
	Цель: обращение внимания на проблему понимания человека человеком; формирование адекватных форм поведения.
	
	

	
	3. Рисование «Я ученик»
	Цель: стимулирование творческого самовыражения; развитие воображения, символических представлений, креативности.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Что хотелось Ежику? Зачем?

· Тебе хотелось бы того же?

· Как Ежик пытался привлечь внимание?

· Как ты думаешь, в чем была его ошибка?

· Каким теперь стал Ежик?

· Что изменилось в его жизни?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что-то приятное, прощаются.
	
	

	Май
	«До свидания детский сад» (№ 3) Итоговое
	Игра «Школьные чувства»

Цель: гармонизация эмоционального состояния; развитие умения выражать свои чувства с помощью изобразительных средств.
	

	
	1. «Любимая игра» дети играют в любимую игру.
	Цель: Цель: создание атмосферы на контакт: установить доброжелательную обстановку общения; сохранение психологического здоровья
	
	

	
	2. Сюрпризный момент
	Цель: налаживание положительного психоэмоционального контакта с детьми.
	
	

	
	2. Чтение «Сказка по кругу» дети сочиняют сказку на тему до свидания детский сад, добавляя каждый 2-3 предложения.
	Цель: способствовать обогащению словарного запаса; упражнять детей выражать свои замыслы доходчиво и понятно для окружающих.
	
	

	
	3. Рисование «Что мне нравится больше всего»
	Цель: стимулирование творческого самовыражения; формирование умения выражать характер с опорой на художественное изображение; развивать фантазию и творческие способности.
	
	

	
	4. Рефлексия
	· Было ли тебе легко справляться с заданием?

· Что было самое интересное для тебя?

· Что нового ты узнал?

· Что помогло тебе в этом?
	
	

	
	5. Ритуал прощания «Всем, всем до свидания»
	Дети обнимают каждого по очереди, говоря что-то приятное, прощаются.
	
	


Приложение 8

План по дополнительной программе ПДД

СЕНТЯБРЬ

«Мы    знакомимся с       улицей».

1.Занятие «Наше село и его

транспорт».

2. Занятие «Как ослик в

школу пошел».

3. Дидактическая игра

«Улица».

4. Целевая прогулка.

«Пешеходный переход».

Семинар-практикум

«ОБЖ для

дошкольников».

Родительское собрание

с приглашением

инспектора ГИБДД      «Влияние  на    безопасность детей     поведения родителей».

ОКТЯБРЬ

«Азбука  дороги».

1.Занятие « Влиятельная

палочка».

2. Занятие «Зачем

нужны дорожные

знаки?». 

3.Спортивный досуг «В

гостях у светофора».

4. Дидактическая игра

«Угадай по описанию».

Участие педагогов в

спортивном досуге

«В гостях у

светофора».

Издание буклета для   родителей «Как  научить ребенка безопасному  поведению на  улице?»

Проектная деятельность. Создание макета «Наша улица».

НОЯБРЬ

«Кто важнее всех на  улице?»

1.Занятие «Дорога в

школу».

2.Дидактическая игра

«Автомобиль».

3.Сюжетно-ролевая игра

«Водители и

пешеходы».

4.Организация уголка

ПДД.

Презентация уголков

по ПДД в группах.

Участие в организации уголка  ПДД.

ДЕКАБРЬ

«Умелый    пешеход».

1.Занятие «Безопасность

на дороге».

2.Дидактическая игра

«Викторина».

3.Подвижная игра «В

гости к Айболиту».

4.Экскурсия к

перекрестку.

Консультация для педагогов  «Разработка и  использование  маршрута «Дом – детский сад».

Участие в разработке и использовании маршрута «Дом – детский сад».

ЯНВАРЬ

«Это всем должно быть ясно».

1.Занятие «Маленький

шофер».

2.Дидактическая игра

«Дорожная азбука».

3.Подвижная игра

«Красный, желтый,

зеленый».

4.Развлечение

«Путешествие в страну

дорожных знаков».

Участие педагогов в развлечении «Путешествие в страну дорожных знаков».

Анкетирование на тему «Я и мой ребенок на улице».

Проектная деятельность. «Безопасное колесо».

ФЕВРАЛЬ

«Красный, желтый, зеленый».

1.Занятие «В городском

транспорте».

2.Беседа «Мы

путешествуем в метро».

3.Сюжетно-ролевая игра

«Перекресток».

4.Конкурс рисунков на

тему ПДД.

Разработка конспекта сюжетно- ролевой игры «Перекресток».

Изготовление стенда «Осторожно, улица!»

МАРТ

«Как избежать беды?»

1.Занятие «Движение транспорта 

и работа водителя».

2.Дидактическая игра

«Дорожные знаки».

3.КВН «Зелёный

огонёк».

4.Целевая прогулка

«Дорожные знаки».

Просмотр открытого мероприятия – КВН «Зеленый огонек».

1.Участие в КВН.

2.Целевая экскурсия «Наблюдение за работой водителя».

АПРЕЛЬ

«Правила – наши помощники».

1.Беседа «Где можно и

где нельзя играть».

2.Дидактическая игра

3.Подвижная игра «Цветные автомобили».

4.Театрализованная

постановка «Дорога к теремку»

Тестирование педагогов для выявления уровня своих знаний по дорожной тематике.

Консультация

«Родитель – образец для подражания».

 «Логические дорожки».

Проектная деятельность. Создание альбомов «Это – папа, это – я, это – улица моя!»

МАЙ

«Школа дорожных наук».

1.Занятие «Правила

катания на велосипеде

(самокате, роликах)».

2.Дидактическая игра

«Моделируемые знаки».
3.Акция «Водитель!

Сохрани мне жизнь!».

4.Музыкально - игровой

досуг «Помни правила

дорожного движения».

5.Конкурс рисунков на

асфальте на тему ПДД.

1.Участие педагогов в акции «Водитель!  Сохрани мне жизнь!»

2.Участие в музыкально-игровом досуге «Помни Правила дорожного движения».

1.Участие в акции.

2.Внесение информации по обучению детей ПДД в родительский уголок.

Приложение 9

План по дополнительной программе ОБЖ (картотека бесед)
ОБЖ картотека ситуативных бесед в старшей группе

Цели: 

Содействовать формированию у обучающихся навыков безопасной жизнедеятельности, ключевых коммуникативных компетенций (ответственного отношения к себе и людям, осторожности, готовности к действиям в неадекватных ситуациях). 

Предупредить возможные негативные ситуации для ребенка, если он находится один в доме или на улице, содействовать формированию у детей навыков правильного поведения при встречи с незнакомыми людьми. 

Способствовать развитию осторожности, внимания, смекалки. 

Способствовать воспитанию ответственного отношения к своей жизни и здоровью. 

Ситуация №1

Сижу я один дома и играю. Вдруг кто-то позвонил в дверь. Мне захотелось открыть, но когда я посмотрел в глазок, то увидел чужого человека. Тут пришла мама, и чужой человек убежал. 

1. А вы бы открыли дверь чужому? Нет

2. А почему нет? 

3. Может быть этот дядя хорошим, если он не дождался вашей мамы? 

4. Если бы он дождался её, то бы он не испугался и не убежал, то у него не было бы добрых поступков. И может он был бы знаком с ней. 

5. Что сделал мальчик, когда кто-то постучался? -посмотрел в глазок

6. Сразу ли он открыл незнакомцу дверь? -нет

7. Что нужно сказать незнакомцу, когда он стучится в дверь, чтобы он ушёл? -мама моется в ванной, подождите

8. Можно сказать, что мама скоро придёт? -да, но не открывать дверь

Чтоб тебя не обокрали, не схватили, не украли, Незнакомцам ты не верь, закрывай покрепче дверь! 

Правило 3: Если незнакомый человек пытается открыть дверь в твою квартиру, немедленно позвони в милицию, расскажи, что случилось и назови свой адрес. Если телефон не работает, позови на помощь из окна. 

Ситуация №2

Однажды мама зашла в магазин, а я остался на улице один. Ко мне подошёл незнакомец. Он предложил мне сладости и пригласил с ним погулять. Я отказался, и хотел уйти, но он крепко схватил меня за руку. Мне стало страшно, я заплакал и громко позвал маму. На мой крик выбежала мама, и незнакомец быстро ушёл, я всё рассказал маме. Она меня похвалила и сказала, что я молодец, но я не понял, почему. 

1. Может, вы мне подскажите? 

2. Почему мальчика мама похвалила? -он не ушёл с ним

3. Можно у незнакомца брать сладости? -нет

4. А почему? 

5. Могут быть они отравлены? -да

6. Что сделал мальчик, когда его схватил незнакомец за руку? -заплакал и закричал

7. Что сделал незнакомец, когда мальчик закричал? -он убежал

8. Наверно сам незнакомец испугался? -да

9. Что надо сделать, когда вас берёт за руку незнакомец? -закричать. 

Ситуация №3

Молодой человек приметной наружности приветливо приглашает мальчика или девочку покататься на его новой машине: Садись, я тебя вокруг нашего дома прокачу! Хочешь руль покрутишь? Мы немножко покатаемся, и даже мама не узнает! 

1. Вы любите кататься на машине? -да

2. А кто вас катает на машине? 

3. А ездить с чужими мамы разрешают? -нет

4. А если дяденька даст порулить? -нет

5. А можно маленьким детям садится за руль? -нет

6. А если маме не скажут, то сядите с незнакомцем? -нет

7. Что можно сказать этому дяденьке, чтобы он уехал? -я с вами не хочу разговаривать. 

8. Можно ему сказать, что вы его не знаете и мама запретила разговаривать с незнакомыми людьми? 

9. Можно говорить с незнакомцами? -нет

10. А есть ли у вас в семье родителями правило: " Всегда говори своим родителям, куда ты идешь".

А можно нарушать правила? 

Ситуация №4

Мальчик гуляет по улице. К нему подходит незнакомый человек. 

– Мальчик, дай мне, пожалуйста, телефон. Надо позвонить другу. 

1. Мальчик может ответить: «У меня нет телефона» или «сейчас достану»? 

2. А может дяденька украсть телефон? -да

3. Что нужно сказать незнакомцу? -у меня нет телефона

Воспитатель:

Запомните, ребята! 

Ведь преступник для того, 

Чтоб ребёнка усыпить, 

"Фанты "даст ему попить. 

В очень вкусные конфетки

Спрячет сонные таблетки. 

Принесёт наклеек пачку, 

И отравленную жвачку… 

Надо помнить: такая еда

Принесёт вам много вреда! 

Ситуация №5

Сантехник Откройте дверь

Трубы я пришел чинить

Надо воду перекрыть

1. А вы бы открыли дверь чужому? Нет

2. Может быть этот дядя вруном? -да

3. А может быть он грабителем, а не сантехником? -да

4. Что нужно сделать, когда кто-то постучался? -посмотреть в глазок

5. Что нужно сказать незнакомцу, когда он стучится в дверь, чтобы он ушёл? -мама моется в ванной, подождите

6. Можно сказать, что мама скоро придёт? -да, но не открывать дверь

Правило 2: Если даже увидишь в глазок человека в милицейской форме или в белом халате, помни, что преступники могут надеть любую одежду. Помни - в обычной жизни злоумышленники стараются выглядеть как все, чтобы никто не мог их в чём-то заподозрить. 

Вед. Не пускайте дядю в дом

Если дядя незнаком

И не открывайте тете

Если мама на работе

Ведь преступник так хитер

Притворится, что монтер

Или даже скажет он

Что пришел к вам почтальон

В жизни всякое бывает

С тем, кто двери открывает

Чтоб тебя не обокрали

Не схватили, не украли

Незнакомцам ты не верь

Закрывай покрепче дверь. 

Чтоб тебя не обокрали, не схватили, не украли, Незнакомцам ты не верь, закрывай покрепче дверь! 

Проигрывание заданных ситуаций, их представление. На столе расположены детские книги «Красная Шапочка», “Буратино”, “Волк и семеро козлят”, «Колобок».

Задания

Вопрос №1.

- Как развивалась бы сказка, если бы Красная Шапочка не рассказала волку о бабушке? 

Вопрос №2.

- Как развивалась бы сказка “Буратино”, если бы Буратино не пошёл с незнакомцами на поле чудес? 

Вопрос №3.

- Как развивалась бы сказка “Волк и семеро козлят”, если бы козлята не открыли дверь незнакомцу? 

Вопрос №4.

- Как дальше бы сложилась сказочная жизнь Колобка, если бы он не пожалел незнакомую лису и не сел ей на носик? 

(От каждой группы дети представляют свои варианты новой сказки) .

Правила нарушили эти герои: 

1. Колобок. Буратино. (Чрезмерное доверие к незнакомцам) .

2. Семеро козлят. Бабушка Красной Шапочки. (Нельзя открывать дверь чужим) .

Воспитатель: Ребята, а сейчас мы с вами поиграем

Если вдруг в квартиру ломится чужой, Говорит плохие, страшные слова, Угрожает и стучится в дверь ногой, 

Ты в милицию звони быстрей 02!. 

Ситуация №6

"Телефонный звонок".

В этой игре детей следует научить безопасному пользованию телефоном, то есть отработать навыки безопасного ответа на телефонные звонки. 

Правило 4: На вопросы незнакомых людей по телефону: «Дома ли родители? » -

Можно говорить, что нет родителей дома? -нет

Если нет родителей, то может незнакомец ворваться к вам в квартиру. 

А зачем? -чтобы украсть что-нибудь. 

Может он сделать тебе больно? -да

Можно при телефоном разговоре спросить у незнакомца

"Извините, кто вам нужен? ", "Кого вам позвать? "-да

А кого ты позовешь, если дома никого нет? 

Что бы ты сказал? 

отвечай, что родители дома, но они заняты, и подойти к телефону не могут. 

Правило:

Не давать по телефону никакой информации (своего имени, имени родителей и др.) .

Не говорить, что дома один (можно сказать, что мама или папа сейчас заняты или спят и не могут подойти к телефону, попросить перезвонить или спросить, кому перезвонить) .

Если позвонивший говорит непристойности, надо сразу же вешать трубку. 

Ситуация №7

"Девочка! Покажи мне, пожалуйста, где находится аптека. Проводи меня туда. У меня что-то сердце разболелось. " Незнакомец берет девочку за руку.) 

Далее в ходе игры возможны следующие варианты: 

Обсуждение первого варианта игры:

1. Задаются вопросы детям, исполнявшим роли:

-Когда ты увидел (а, что к девочке подошел мужчина и заговорил с ней, о чем ты подумал (а? 

-Когда ты увидел (а, что девочка с кем-то уходит со двора, о чем ты подумал (а? 

2. Задаются вопросы девочке, которая исполняла роль "девочки":

-Когда к тебе подошел незнакомец и заговорил с тобою, о чем ты подумала? 

-Какие чувства ты испытывала, когда незнакомец взял тебя за руку и повел? 

-Что ты чувствовала, когда незнакомец попросил у тебя помощи? 

3. Задаются вопросы группе детей:

-Ребята, как вы думаете, много ли таких взрослых, которые могут чем-либо навредить детям? Кто хочет высказаться? Почему ты так думаешь? 

-Какие взрослые, на ваш взгляд, не могут заслуживать доверия у детей? Почему вы так думаете? 

-Для чего нам нужны правила безопасности? 

Ситуация №8

"Мальчик! Я живу в соседнем дворе. Мой котенок залез на дерево. Помоги мне, пожалуйста, снять его оттуда") .

Должен мальчик отказать помочь старушке. 

что он может сказать? "Бабушка! Мне нельзя уходить со своего двора".

"Обратитесь к кому-нибудь другому. Мне не велено уходить со своего двора. "

"Бабушка! Я не умею лазить по деревьям. "

"Нет! Я не могу вам помочь".

Может мальчик обращаться за помощью к другим детям. 

Как? -"Здесь рядом играют другие дети, я пойду и расскажу им о вашем котенке, и мы попробуем все вместе вам помочь. Но сначала мы предупредим своих родителей. "

"Давайте я позову еще и других детей, мы все вместе достанем вашего котенка. Только надо отпроситься у мамы. "

Обсуждение всех вариантов ответов "мальчика" по вопросам:

" Почему ты решил сразу же откликнуться на просьбу старушки? "

" О чем ты подумал, когда понял, что тебя хотят украсть? "

" Какие чувства ты испытывал, когда отказался помочь старушке? "

"Почему ты не согласился помочь старушке? "

" Почему ты решил рассказать ребятам о просьбе старушки? "

" Что тебе хотелось сделать, когда ты услышал просьбу старушки? " и т. п. 

(Выслушиваются и обсуждаются ответы детей) .

«Что делать, если ты потерялся»

Цель: Закрепить с детьми основные правила поведения в ситуации «Что делать, если ты потерялся».

Дети должны усвоить, что если они потерялись на улице, то обращаться за помощью можно не к любому взрослому, а только, например, к милиционеру, продавцу, женщине с ребенком. 

Ситуация №9

Вы оказались одни вдали от дома! 

Ты с мамой ходил по магазину. Заглядевшись на красивую игрушку, не заметил, как ушла мама. Что ты будешь делать? 

Что необходимо делать в первую очередь? 

(Ответы детей) .

Воспитатель. Испугаешься ты. Нужно плакать? -нет

Этим делу не поможешь. Вокруг тебя всегда есть люди. Но к кому можно обратиться за помощью? (Ответы детей) .можно обратиться к полицейскому? 

А как его узнать? -по форме

Лучше всего подойти к милиционеру. Ведь у него служба такая – всем помогать. Но если его по близости нет, то можно подойти к мамам и бабушкам, которые гуляют во дворе с такими же, как ты, детьми. Если ты потерялся в большом магазине, подойди к продавцу или кассиру. 

Воспитатель. А можно уходить далеко от того места, где ты потерялся? -нет

Дети, но есть самое важное правило 

НЕ УХОДИТЬ С ТОГО МЕСТА, ГДЕ ТЕБЯ ОСТАВИЛИ ВЗРОСЛЫЕ! 

Воспитатель. Дети, давайте повторим и запомним главные правила поведения «Что делать, если ты потерялся? » 

Никогда не отходи далеко от взрослых. 

Если ты потерялся, не пугайся и не плачь. 

Подойди к милиционеру или женщине с ребенком. 

Знай свое имя, фамилию, адрес, телефон (это тебе очень поможет) .

Но самое главное – не уходи с того места, где тебя оставили! 

Ситуация №10

Электричество

Цель: Обучать детей правильным действиям во время экстремальной ситуации. 

Расширить и углубить знания детей о правилах пожарной безопасности. 

Сформировать у детей элементарные знания об опасности шалости с огнем (спички, электроприборы, об опасных последствиях пожара дома. 

Мишке любимому девочка Мила

Погладить штанишки однажды решила. 

Утюг незаметно от мамы включила

И вскоре о нем совершенно забыла

Нагрелся утюг, загорелись штанишки. 

Пожар уничтожил игрушки и книжки. 

Что хотела сделать девочка? -погладить штанишки для мишки. 

Можно малышам включать утюг? -нет

А другие электроприборы? -нет

Можно сунуть пальчики в розетку? -нет

Может ток вас убить? -да

А если гвоздь засунуть в розетку? Что случится? -ток убьёт

А если утюг оставить надолго на белье, то может вспыхнуть пожар? -да

Это опасно? -да

Воспитатель: Помните дети: пожары бывают

Когда про включенный утюг забывают! 

- А как же действовать в опасной ситуации. Давайте вместе с вами будем учиться правильным действиям во время опасной ситуации. 

Если в доме что-то загорелось - (что нужно делать) Быстро уйти или выбежать из комнаты или квартиры, рассказать об этом взрослым и попросить их позвонить по телефону 01, маме на работу. Позвонить из телефона-автомата по номеру 01 и сказать, что у вас в доме пожар. При этом обязательно надо назвать свой домашний адрес. 

Если в квартире много дыма - (как вы поступите) низко пригнувшись, двигаться к двери, прикрывая нос и рот мокрым полотенцем. Загорелась одежда - падать и, катаясь, сбивать огонь. 

Ситуация №10

Электричество

Цель: Обучать детей правильным действиям во время экстремальной ситуации. 

Расширить и углубить знания детей о правилах пожарной безопасности. 

Сформировать у детей элементарные знания об опасности шалости с огнем (спички, электроприборы, об опасных последствиях пожара дома. 

Там дядя Ток (Мальчик вставляет ножницы в розетку) 

1. -Что он делает неправильно? 

2. -Что может случиться с ним? 

3. -Как нужно было себя вести? 

4. -Кто теперь ему может помочь? 

Газ. Цель: Обучать детей правильным действиям во время экстремальной ситуации. 

Расширить и углубить знания детей о правилах пожарной безопасности. 

Сформировать у детей элементарные знания об опасности шалости с огнем (спички, электроприборы, об опасных последствиях пожара дома. 

Ситуация №11

Скучно маму ждать с работы

Очень хочется компота

В кухню Юленька вошла

Под кастрюлей газ зажгла

Час прошел - кипит кастрюля

Испугалась наша Юля

Мало сделалось воды –

Так недолго до беды

Осторожно горячо (Девочка приоткрывает крышку кастрюли) 

1. -Что она делает неправильно? 

2. Что дымится из кастрюли, когда кипит вода? -пар

3. Сможет ли девочка обжечься горячим паром? -да

4. Можно брать крышку кастрюли голыми руками? -нет

5. -Как нужно поступить? -взять прихватку

6. А можно малышам варить? -нет

7. -Что теперь нужно делать девочке? -ждать родителей

Воспитатель: Сам к плите не прикасайся

Лучше взрослых дожидайся. 

«СПИЧКИ ДЕТЯМ НЕ ИГРУШКИ»

Программное содержание: Дать понятие детям о том, какую опасность таят в себе спички. Познакомить со свойствами огня. Вызвать у детей желание быть всегда осторожными с огнём. 

Ситуация №12. 

Предложил однажды Рома

Фейерверк устроить дома

Из двенадцати ракет

Пока папы с мамой нет

Рома взял ракеты в руки

Я поджег четыре штуки

Не пришлось повеселиться 

Оба мы лежим в больнице. 

1. Можно зажигать ракеты? -нет

2. А фейерверки? -нет

3. Можно играть со спичками? -нет

4. А вообще можно брать в руки спички маленьким детям? -нет

5. Если в доме что-то загорелось - (что нужно делать) Быстро уйти или выбежать из комнаты или квартиры

6. Нужно рассказать об этом взрослым и попросить их позвонить по телефону 01, маме на работу? -да

7. А если в квартире много дыма - (как вы поступите) низко пригнувшись, двигаться к двери, прикрывая нос и рот мокрым полотенцем. 

8. Загорелась одежда? - падать и, катаясь, сбивать огонь. 

Ситуация №13 

«Алкоголь в компании»

Цель: ознакомить учащихся с распространенными мотивами и последствиями употребления алкоголя в компании. 

Представьте, что вы пришли в гости к другу поиграть в компьютерные игры. 

Его родителей нет дома. На кухонном столе вы видите красивую бутылку в плетеной корзине. Друг говорит, что это хорошее виноградное вино и предлагает попробовать. 

Что вы ответите? 

«Запомните! В ситуациях, опасных для здоровья, необходимо говорить «нет». Нужно вежливо и твердо отказывать».

Каждая рюмка вина, каждый стакан пива, иногда только два-три глотка крепкого алкогольного напитка могут принести ущерб здоровью, снизить работоспособность, привести к несчастью. 

Воспитатель: сделаем вывод, почему мы не будем употреблять алкоголь. 

Дети:

чтобы не повредить своему здоровью. 

чтобы после употребления алкоголя не было отрицательных последствий. 

чтобы не расстраивать родителей и близких людей. 

ИГРА «СЧАСТЛИВЫЙ СЛУЧАЙ»

Программное содержание: закрепление знаний о Правилах дорожного движения, дорожных знаках, воспитание дисциплинированного пешехода, Закрепление умения детей находить правильное решение в трудной ситуации. 

14-я ситуация: дети изображают игру в футбол на проезжей части улицы. Неожиданно появляется машина, слышен визг тормозов, дети испуганы. 

Футбол - азартная игра. 

Но не доводит до добра

Обгон и пас на мостовой. 

Игрок рискует головой! 

А ты где забиваешь гол? 

Где нужно всем играть в футбол? 

Ответ: дети должны играть в футбол на стадионе или во дворе на спортивной площадке. 

15-я ситуация: по дороге на самокате катается мальчик, едут машины. 

Вопрос:

Ты не в цирке! Здесь дорога, 

Повернется руль немного - 

Ну, кого ты удивишь? 

Под машину угодишь. 

Где можно кататься на велосипеде или самокате? 

Ответ: на самокате можно кататься только во дворе своего дома, где не ездят машины, а на велосипеде - по специальной велосипедной дорожке. 

16-я ситуация: по тротуару идет девочка, играет в мячик, незаметно выходит на проезжую часть улицы. Загорелся светофор, поехали машины. 

Вопрос:

Твой веселый звонкий мяч

Под машину рвется вскачь. 

Уходи скорей с дороги! 

Уноси банты и ноги! 

Кто скажет, где должна играть девочка? 

Ответ: на детской площадке, во дворе своего дома. 

Подводится итог. 

Ведущий: Предоставляем слово капитану команды «Сигнал»:

Команда «Сигнал»:

Помните и млад, и стар, 

Выполняйте строго:

Пешеходу - тротуар, 

Транспорту - дорога! 

Не случилась чтоб беда, 

Не было увечья - 

Надо двигаться всегда

Транспорту навстречу. 

ИГРА «СЧАСТЛИВЫЙ СЛУЧАЙ»

Программное содержание: закрепление знаний о Правилах дорожного движения, дорожных знаках, воспитание дисциплинированного пешехода, Закрепление умения детей находить правильное решение в трудной ситуации. 

17-я ситуация: мальчик перебегает дорогу в неположенном месте, перед близко идущими машинами. 

Вопрос:

Это что еще за мода - 

Перебегать наискосок? 

Ты видел знаки перехода? 

А где дорогу пересек? 

Где нужно переходить дорогу? 

Ответ: дорогу можно переходить только по пешеходному переходу - наземному или подземному. 

18-я ситуация: девочки играют в салочки на тротуаре, по дороге едут машины. 

Вопрос:

Они несутся во всю прыть, 

А мы за них в тревоге. 

Машину не остановить

Так сразу на дороге. 

Какое правило нарушили подружки? 

Ответ: На тротуаре нельзя играть, потому что мешаешь другим пешеходам и можно выскочить на проезжую часть дороги. 

19 ситуация: мамы встали у пешеходного перехода и разговаривают, забыв про детей; рядом по дороге мчатся машины, дети спрыгивают с тротуара на проезжую часть, впрыгивают на бордюр обратно. 

Вопрос:

Заболтались две мамаши

И забыли все на свете. 

Оглянитесь! Это ваши

Под машину лезут дети. 

Как нужно вести себя у пешеходного перехода? 

Ответ: нужно быть очень внимательным, не отвлекаться и смотреть за сигналами светофора. 

«Ребёнок и его старшие приятели»

Цель: Научить детей говорить „НЕТ, если старший приятель попытается вовлечь его в опасную ситуацию. 

Ситуация №20

Рядом с вашим домом идет стройка. Строится новый дом. Взрослые ребята ходят туда играть и собирать красивые камешки. Они позвали тебя с собой. 

Как ты поступишь? 

Ты пойдёшь с ними? 

Нужно ли предупредить родителей? 

Разрешат тебе это сделать родители? 

Можно детям ходить на стройку? 

Чем опасна стройка? 

Ситуация №21

А если он предложит весной покататься на льдинах, вы пойдёте с ним? Что может случиться? Можно провалится под лёд, погибнуть. 

Если вы чувствуете, что старший товарищ пытается вовлечь вас в опасную ситуацию, вы должны твёрдо сказать «НЕТ». Даже если вас обзовут трусом, знайте, что жизнь и безопасность важнее всего. 

Воспитатель: Всегда ли надо брать пример со своего старшего друга? Может он совершать плохие поступки, научить чему-то плохому, вовлечь в опасную ситуацию? Давайте рассмотрим картинки, на которых изображены поступки детей и их последствия. Очень хорошо иметь много друзей. Друзья всегда помогут и поддержат в трудную минуту. Но иногда, даже старшим товарищам нужен совет и помощь, особенно, если это касается безопасности. Не всегда нужно делать то, что говорит или делает ваш друг. Можно попасть в очень опасную ситуацию. О таких ситуациях мы с вами сегодня говорили. Что нужно ответь старшему товарищу, если он пытается вас вовлечь в опасную ситуацию? Почему? (ответы детей) 

А закончить мне хочется ещё одним стихотворением В. Берестова:

Мы ссорились, мирились

И спорили порой, 

Но очень подружились

За нашею игрой. 

Игра игрой сменяется

Кончается игра. 

А дружба не кончается, 

Ура! Ура! Ура! 

Ситуация №22 

“Алиса отворила дверцу: там был вход в узенький коридор, чуть пошире крысиного глаза… Так или иначе, сидеть перед заветной дверцей было совершенно бесполезно, и Алиса вернулась к стеклянному столику, смутно надеясь, что может быть, там все-таки найдется другой ключ или, на худой конец, книжка “Учись складываться”. Ни того, ни другого она не нашла, зато обнаружила хорошенький пузырек, к горлышку которого был привязан ярлык, как на бутылочке с лекарством. А на нем большими буквами было четко напечатано: “Выпей меня”.

Ответьте на вопросы: 

Выпила ли Алиса содержимое пузырька? 

Что с ней произошло? Почему? 

Какое правило безопасности нарушила девочка? (Нельзя пробовать незнакомые вещества и лекарства. Можно отравиться). 

У: Не менее опасный вред здоровью могут нанести предметы бытовой химии. Ребята, какие предметы бытовой химии вы знаете? 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ НА ВОДЕ

Ситуация №24

Незнайка с пончиком заходит в воду. Незнайка толкает Пончика, тот теряет равновесие, уходит под воду с головой. Вылезает, кашляет и плачет. 

1. - когда купаешься, поблизости от тебя должны быть взрослые? 

2. - Можно играть в тех местах, откуда можно упасть в воду? 

3. Хорошо ли поступил Незнайка со своим другом? 

.

Ситуация №24

Ну а если вдруг, по какой-то причине, человек окажется за бортом, ему можно помочь, 

Ответ:

если бросить спасательный круг, надувной матрас, бревно, палку, доску, даже мяч. Самим вам не надо бросаться в воду. Вы можете помочь тонущему, если будете громко кричать «Человек тонет! » и позовете на помощь взрослых. 

А для того чтобы хорошо запомнить предмет, с помощью которых можно спасти утопающего, мы с вами выучим стихотворение. 

Если в речке тонет кто-то, 

Если он идет на дно, 

Кинь ему веревку, круг, 

Палку, доску иль бревно… 

Ситуация №25

Мы на пляже. Вдоволь накупались-выходим из воды, расстилаем коврики и «загораем». Сначала лежим на спине, потом переворачиваемся на животики. 

-Ребята, можно долго находится на солнышке? 

-Нет. 

-Почему? 

-Можно получить солнечный удар и ожоги на коже. 

ПИСЬМО 1. Опираясь на палочку, идет старый человек. Он останавливается, чтобы отдохнуть, и снова бредет. Мальчики начали подражать его походке: сгорбились, еле передвигают ноги, смеются. 

Воспитатель: Что бы вы сказали о таких мальчиках? 

Ответы детей. 

Воспитатель: И добрый сказочник пишет в письме: «Нельзя смеяться над старыми людьми. К ним нужно относиться заботливо, помогать им. Старые люди прожили много-много лет и трудились для людей. Запомните это».

ПИСЬМО 2. Дима жалуется. Ему хочется играть, а бабушка говорит, что нельзя играть, когда пора ложиться спать. Дима говорит: «Не хочу спать, а хочу играть», а бабушка беспокоится и снова просит Диму закончить игру. 

Воспитатель: Прав ли Дима? 

Ответы детей. 

Воспитатель: Добрый сказочник пишет: «Нельзя спорить со старшими, нельзя на их требования и просьбы отвечать не хочу».

ПИСЬМО 3. Папа, мама и Оля сели за стол обедать. На столе лежат два апельсина. Оля взяла их и стала катать по столу. «Нельзя играть за столом, когда собрались обедать, - сказал папа. - Положи апельсины на тарелку». Оля капризным голосом ответила: «Я сама их съем».

Воспитатель: Что бы вы сказали о поступке Оли? 

Ответы детей. 

Воспитатель: Добрый сказочник пишет: «Нельзя играть, когда приготовились к обеду. Нельзя требовать, чтобы одному отдали все, надо поделить апельсины на всех».

ПИСЬМО 4. Костя требует от папы купить велосипед. Услышав в ответ, что отец сейчас не может, что деньги нужны на другое, Костя говорит: «У Толи есть велосипед, а у меня нет».

Воспитатель: Что бы вы сказали о Косте? 

Ответы детей. 

Воспитатель: Добрый сказочник пишет: «Нельзя завидовать другим людям и выражать недовольство тем, что у тебя нет того, что есть у других».

ПИСЬМО 5. Катя капризничает и плачет, когда папа и мама уходят куда-нибудь. Бабушка молчит, но ей обидно, что внучка не хочет с ней оставаться. 

Воспитатель: Права ли Катя? 

Ответы детей. 

Воспитатель: А вот что на это отвечает добрый сказочник: «Нельзя оставлять старого человека одного. Помни, ты - радость для бабушки. Расскажи ей о своих играх и подружках».

ПИСЬМО 6. Илюша и Степа вышли во двор погулять и куда-то пропали. Бабушка и мама беспокоятся и ищут мальчиков. Мама чуть не плачет. Куда они ушли? Что с ними случилось? Оказалось, они увидели новый автобус возле дома и побежали за ним на другую остановку. 

Воспитатель: Что бы вы сказали о поступке мальчиков? 

Ответы детей. 

Воспитатель: А вот что думает добрый сказочник: «Нельзя уходить куда-то и делать что-либо, не предупредив старших. Это тревожит и огорчает их».

ПИСЬМО 7. В трамвае очень много народа. Все едут с работы. Вера все время смотрит, не освободилось ли место. Вот она занимает освободившееся место и с улыбкой смотрит на тех, кто стоит. Среди них и ее мама. 

Воспитатель: Как должна была поступить девочка? 

Ответы детей. 

Воспитатель: Мудрый сказочник говорит: «Нельзя сидеть, когда взрослые стоят, им нужно предложить сесть». Как надо сказать? Ответы детей. 

ПИСЬМО 8. Мальчик получил в подарок игрушку - машинку. Он принес ее в детский сад, показал ребятам, но играть не дал. «Моя машина! »Воспитатель: Что бы вы подумали или сказали о таком мальчике? Ответы детей. 

Воспитатель: Сказочник говорит: «Нельзя хвастаться перед ребятами. Нужно делиться игрушками».

ПИСЬМО 9. Маша увидела в детском саду новую маленькую куколку. Она так понравилась девочке, что та захотела взять ее домой, показать маме. Скоро девочки стали искать куколку, но Маша молчала о том, что решила унести ее домой. 

Воспитатель: Правильно ли поступила Маша? 

Ответы детей. 

Воспитатель: Нельзя брать без предупреждения то, что принадлежит всем детям или другим людям. Вот мы и прочли все письма доброго сказочника и узнали, что такое нельзя. 

Приложение 10

 Дополнительная программа СА-ФИ-ДАНСЕ план работы

Планирование занятий по танцевально - игровой гимнастике (час.) Сетка часов при двухразовых занятиях в неделю
 № 1 Игроритмика в течение года 48

2 Игрогимнастика в течение года 48

3 Игротанцы в течение года 52

4 Танцевальноритмическая гимнастика  50 

5 Игропластика по плану занятий 47

 6 Пальчиковая гимнастика по плану занятий 6 

7 Игровой самомассаж по плану занятий 6

8 Музыкальноподвижные игры по плану занятий 6

9 Игры путешествия   8  

10 Креативная гимнастика по плану занятий  7

11 Игровой стрейчинг по плану занятий         ВСЕГО ЧАСОВ 62  часа
Приложение 11

Программа  «Развитие речи и творческих способностей  детей старшего дошкольного возраста  через ознакомление с театральным искусством »
Учебно-тематический план второго года обучения
 

	№
	Название раздела
	Всего
часов
	Теория
	Практика

	I
	Вводное занятие.
	1
	1
	 

	II
	Давайте знакомиться!
	1
	1
	 

	III
	Беседа о театре и актерах. Развивающие куклы..
	1
	1
	 

	IV
	Язык жестов.
	6
	3
	3

	V
	Пьеса Л. Поляк «Репка» постановка
	6
	4
	2

	VI
	Чтение сказок народов мира
	4
	3
	1

	VII
	Инсценировка по сказке С. Я. Маршака «Кошкин дом»
	16
	10
	6

	VIII
	Итоговое занятие.
	1
	 
	1

	 
	Итого:
	36
	23
	13


 

Приложение 12 
Картотека экспериментов
Подводная лодка из винограда

        Возьмите стакан со свежей газированной водой или лимонадом и бросьте в нее виноградинку. Она чуть тяжелее воды и опустится на дно. Но на нее тут же начнут садиться пузырьки газа, похожие на маленькие воздушные шарики. Вскоре их станет так много, что виноградинка всплывет.

      Но на поверхности пузырьки лопнут, и газ улетит. Отяжелевшая виноградинка вновь опустится на дно. Здесь она снова покроется пузырьками газа и снова всплывет. Так будет продолжаться несколько раз, пока вода не "выдохнется". По этому принципу всплывает и поднимается настоящая лодка. А у рыбы есть плавательный пузырь. Когда ей надо погрузиться, мускулы сжимаются, сдавливают пузырь. Его объем уменьшается, рыба идет вниз. А надо подняться - мускулы расслабляются, распускают пузырь. Он увеличивается, и рыба всплывает.

 

Подводная лодка из яйца

  Возьмите 3 банки: две пол-литровые и одну литровую. Одну банку наполните чистой водой и опустите в нее сырое яйцо. Оно утонет. Во вторую банку налейте крепкий раствор поваренной соли (2 столовые ложки на 0,5 л воды). Опустите туда второе яйцо - оно будет плавать. Это объясняется тем, что соленая вода тяжелее, поэтому и плавать в море легче, чем в реке.

     А теперь положите на дно литровой банки яйцо. Постепенно подливая по очереди воду из обеих маленьких банок, можно получить такой раствор, в котором яйцо не будет ни всплывать, ни тонуть. Оно будет держаться, как подвешенное, посреди раствора.                     Когда опыт проведен, можно показать фокус. Подливая соленой воды, вы добьетесь того, что яйцо будет всплывать. Подливая пресную воду - того, что яйцо будет тонуть. Внешне соленая и пресная вода не отличается друг от друга, и это будет выглядеть удивительно.

 
Как достать монету из воды, не замочив рук? 

Как выйти сухим из воды?
     Положите монету на дно тарелки и залейте ее водой. Как ее вынуть, не замочив рук? Тарелку нельзя наклонять. Сложите в комок небольшой клочок газеты, подожгите его, бросьте в пол-литровую банку и сразу же поставьте ее вниз отверстием в воду рядом с монетой. Огонь потухнет. Нагретый воздух выйдет из банки, и благодаря разности атмосферного давления внутри банки вода втянется внутрь банки. Теперь можно взять монету, не замочив рук.

 

Цветы лотоса
     Вырежьте из цветной бумаги цветы с длинными лепестками. При помощи карандаша закрутите лепестки к центру. А теперь опустите разноцветные лотосы на воду, налитую в таз. Буквально на ваших глазах лепестки цветов начнут распускаться. Это происходит потому, что бумага намокает, становится постепенно тяжелее и лепестки раскрываются.

 

Естественная лупа
      Если вам понадобилось разглядеть какое-либо маленькое существо, например паука, комара или муху, сделать это очень просто.

     Посадите насекомое в трехлитровую банку. Сверху затяните горлышко пищевой пленкой, но не натягивайте ее, а, наоборот, продавите ее так, чтобы образовалась небольшая емкость. Теперь завяжите пленку веревкой или резинкой, а в углубление налейте воды. У вас получится чудесная лупа, сквозь которую прекрасно можно рассмотреть мельчайшие детали. Тот же эффект получится, если смотреть на предмет сквозь банку с водой, закрепив его на задней стенке банки прозрачным скотчем.

 

Водяной подсвечник
     Возьмите недлинную стеариновую свечу и стакан воды. Нижний конец свечи утяжелите нагретым гвоздем (если гвоздь будет холодным, то свеча раскрошится) так, чтобы только фитиль и самый краешек свечи остались над поверхностью.

      Стакан с водой, в котором плавает эта свеча, будет подсвечником. Зажгите фитиль, и свеча будет гореть довольно долго. Кажется, что она вот-вот догорит до воды и погаснет. Но этого не произойдет. Свеча догорит почти до самого конца. И кроме того, свеча в таком подсвечнике никогда не будет причиной пожара. Фитиль будет погашен водой.

 

Как добыть воду для питья?
      Выкопайте яму в земле глубиной примерно 25 см и диаметром 50 см. Поставьте в центр ямы пустой пластиковый контейнер или широкую миску, вокруг нее положите свежей зеленой травы и листьев. Накройте ямку чистой полиэтиленовой пленкой и засыпьте ее края землей, чтобы из ямы не выходил воздух. В центре пленки положите камешек и слегка придавите пленку над пустой емкостью. Приспособление для сбора воды готово.

     Оставьте свою конструкцию до вечера. А теперь осторожно стряхните землю с пленки, чтобы она не попала в контейнер (миску), и посмотрите: в миске находится чистая вода. Откуда же она взялась? Объясните ребенку, что под действием солнечного тепла трава и листья стали разлагаться, выделяя тепло. Теплый воздух всегда поднимается вверх. Он в виде испарения оседает на холодной пленке и конденсируется на ней в виде капелек воды. Эта вода и стекала в вашу емкость; помните, вы ведь слегка продавили пленку и положили туда 

камень.  Теперь вам осталось придумать интересную историю о путешественниках, которые отправились в далекие страны и забыли взять с собой воду, и начинайте увлекательное путешествие.

Чудесные спички
      Вам понадобится 5 спичек. Надломите их посредине, согните под прямым углом и положите на блюдце. Капните несколько капель воды на сгибы спичек. Наблюдайте. Постепенно спички начнут расправляться и образуют звезду.                                                      Причина этого явления, которое называется капиллярность, в том, что волокна дерева впитывают влагу. Она ползет все дальше по капиллярам. Дерево набухает, а его уцелевшие волокна "толстеют", и они уже не могут сильно сгибаться и начинают расправляться.

 
Умывальников начальник. Сделать умывальник - это просто
      Малыши имеют одну особенность: они испачкаются всегда, когда к тому есть хоть малейшая возможность. И целый день водить ребенка домой умываться довольно хлопотно, к тому же дети не всегда хотят уходить с улицы. Решить этот вопрос очень просто. Сделайте вместе с ребенком простой умывальник.

      Для этого вам нужно взять пластиковую бутылку, на ее боковой поверхности примерно на 5 см от донышка сделать шилом или гвоздем отверстие. Работа закончена, умывальник готов. Заткните сделанное отверстие пальцем, налейте доверху воды и закройте крышку. Слегка отвинчивая ее, вы получите струйку воды, завинчивая - вы "закроете кран" своего умывальника.

 

Куда делись чернила? Превращения
     В пузырек с водой капните чернил или туши, чтобы раствор был бледно-голубым. Туда же положите таблетку растолченного активированного угля. Закройте горлышко пальцем и взболтайте смесь.

      Она посветлеет на глазах. Дело в том, что уголь впитывает своей поверхностью молекулы красителя и его уже и не видно.

 

Делаем облако
   Налейте в трехлитровую банку горячей воды (примерно 2,5 см.). Положите на противень несколько кубиков льда и поставьте его на банку. Воздух внутри банки, поднимаясь вверх, станет охлаждаться. Содержащийся в нем водяной пар будет конденсироваться, образуя облако.

      Этот эксперимент моделирует процесс формирования облаков при охлаждении теплого воздуха. А откуда же берется дождь? Оказывается, капли, нагревшись на земле, поднимаются вверх. Там им становится холодно, и они жмутся друг к другу, образуя облака. Встречаясь вместе, они увеличиваются, становятся тяжелыми и падают на землю в виде дождя.

 

Рукам своим не верю
     Приготовьте три миски с водой: одну - с холодной, другую - с комнатной, третью - с горячей. Попросите ребенка опустить одну руку в миску с холодной водой, вторую - с горячей водой. Через несколько минут пусть он погрузит обе руки в воду комнатной температуры. Спросите, горячей или холодной она ему кажется. Почему есть разница в ощущениях рук? Всегда ли можно доверять своим рукам?

 

Всасывание воды
    Поставьте цветок в воду, подкрашенную любой краской. Понаблюдайте, как изменится окраска цветка. Объясните, что стебель имеет проводящие трубочки, по которым вода поднимается к цветку и окрашивает его. Такое явление всасывания воды называется осмосом.

 

Своды и тоннели
    Склейте из тонкой бумаги трубочку, чуть большую по диаметру, чем карандаш. Вставьте в нее карандаш. Затем осторожно засыпьте трубочку с карандашом песком так, чтобы концы трубочки выступили наружу. Вытащите карандаш - и увидите, что трубочка осталась несмятой. Песчинки образуют предохранительные своды. Насекомые, попавшие в песок, выбираются из-под толстого слоя целыми и невредимыми.

 

Всем поровну
      Возьмите обычную вешалку-плечики, два одинаковых контейнера (это могут быть также большие или средние одноразовые стаканчики и даже алюминиевые банки из-под напитков, правда, у банок надо обрезать верхнюю часть). В верхней части емкости сбоку, напротив друг друга, сделайте два отверстия, вставьте в них любую веревку и прикрепите к вешалке, которую повесьте, например, на спинку стула.      Уравновесьте контейнеры. А теперь в такие импровизированные весы насыпьте или ягоды, или конфеты, или печенье, и тогда дети не будут спорить, кому досталось вкусностей больше.

"Паинька и ванька-встанька".

Послушное и непослушное яйцо
   Сначала попробуйте поставить целое сырое яйцо на тупой или острый конец. Потом приступайте к эксперименту.

    Проткните в концах яйца две дырочки величиной со спичечную головку и выдуйте содержимое. Внутренность тщательно промойте. Дайте скорлупе хорошо просохнуть изнутри в течение одного-двух дней. После этого залепите дырочку гипсом, клеем с мелом или с белилами так, чтобы она стала незаметной.

     Насыпьте в скорлупу чистого и сухого песка примерно на одну четверть. Залепите вторую дырочку тем же способом, как и первую. Послушное яйцо готово. Теперь для того, чтобы поставить его в любое положение, достаточно слегка встряхнуть яйцо, держа его в том положении, которое оно должно будет занять. Песчинки переместятся, и поставленное яйцо будет сохранять равновесие.

      Чтобы сделать "ваньку-встаньку" (неваляшку), нужно вместо песка набросать в яйцо 30-40 штук самых мелких дробинок и кусочки стеарина от свечи. Потом поставить яйцо на один конец и подогреть. Стеарин растопится, а когда застынет, слепит дробинки между собой и приклеит их к скорлупе. Замаскируйте дырочки в скорлупе.

    Неваляшку невозможно будет уложить. Послушное же яйцо будет стоять и на столе, и на краю стакана, и на ручке ножа.

    Если ваш ребенок захочет, пусть разрисует оба яйца или приклеит им смешные рожицы.

Вареное или сырое?
    Если на столе лежат два яйца, одно из которых сырое, а другое вареное, как можно это определить? Конечно, каждая хозяйка сделает это с легкостью, но покажите этот опыт ребенку - ему будет интересно.

    Конечно, он вряд ли свяжет это явление с центром тяжести. Объясните ему, что в вареном яйце центр тяжести постоянен, поэтому оно крутится. А у сырого яйца внутренняя жидкая масса является как бы тормозом, поэтому сырое яйцо крутиться не может.

 

"Стой, руки вверх!"
      Возьмите небольшую пластмассовую баночку из-под лекарства, витаминов и т. п. Налейте в нее немного воды, положите любую шипучую таблетку и закройте ее крышкой (незавинчивающейся).

    

 Поставьте ее на стол, перевернув "вверх ногами", и ждите. Газ, выделенный при химической реакции таблетки и воды, вытолкнет бутылочку, раздастся "грохот" и бутылочку подбросит вверх.

"Волшебные зеркала" или 1? 3? 5?
     Поставьте два зеркала под углом больше чем 90°. В угол положите одно яблоко.

     Вот тут и начинается, но только начинается, настоящее чудо. Яблок стало три. А если постепенно уменьшать угол между зеркалами, то количество яблок начинает увеличиваться.

      Другими словами, чем меньше угол сближения зеркал, тем больше отразится предметов.

      Спросите у своего ребенка, можно ли из одного яблока сделать 3, 5, 7, не используя режущие предметы. Что он вам ответит? А теперь поставьте вышеописанный опыт.

Как оттереть зеленую от травы коленку?
       Возьмите свежие листья любого зеленого растения, положите их обязательно в тонкостенный стакан и залейте небольшим количеством водки. Поставьте стакан в кастрюлю с горячей водой (на водяную баню), но не прямо на дно, а на какой-нибудь деревянный кружок. Когда вода в кастрюльке остынет, пинцетом достаньте из стакана листики. Они обесцветятся, а водка станет изумрудно-зеленой, так как из листьев выделился хлорофилл, зеленый краситель растений. Он помогает растениям "питаться" солнечной энергией.

       Этот опыт будет полезен в жизни. Например, если ребенок нечаянно запачкал колени или руки травой, то оттереть их можно спиртом или одеколоном.

Куда делся запах?
       Возьмите кукурузные палочки, положите их в банку, в которую заранее был капнут одеколон, и закройте ее плотной крышкой. Через 10 минут, открыв крышку, вы запаха не почувствуете: его поглотило пористое вещество кукурузных палочек. Такое поглощение цвета или запаха называют адсорбцией.

Что такое упругость?
       Возьмите в одну руку небольшой резиновый мячик, а в другую - такой же по размеру шарик из пластилина. Бросьте их на пол с одинаковой высоты.

      Как вели себя мячик и шарик, какие изменения с ними произошли после падения? Почему пластилин не подпрыгивает, а мячик подпрыгивает, - может быть, потому, что он круглый, или потому, что он красный, или потому, что он резиновый?

       Предложите своему ребенку быть мячиком. Прикоснитесь к голове малыша рукой, а он пусть немного присядет, согнув ноги в коленях, а когда уберете руку, пусть ребенок распрямит ноги и подпрыгнет. Пусть малыш попрыгает, как мячик. Затем объясните ребенку, что с мячиком происходит то же, что и с ним: он сгибает колени, а мячик немного вдавливается, когда падает на пол, он выпрямляет коленки и подпрыгивает, а в мячике выпрямляется то, что вдавилось. Мяч упругий.

        А пластилиновый или деревянный шарик не упругий. Скажите ребенку: "Я буду прикасаться рукой к твоей головке, а ты коленки не сгибай, будь не упругий".

      Прикоснитесь к голове ребенка, а он пусть как деревянный шарик не подпрыгивает. Если колени не сгибать, то и подпрыгнуть невозможно. Нельзя же разогнуть коленки, которые не были согнуты. Деревянный шарик, когда падает на пол, не вдавливается, а значит, не распрямляется, поэтому он и не подпрыгивает. Он не упругий.

Понятие об электрических зарядах
      Надуйте небольшой воздушный шар. Потрите шар о шерсть или мех, а еще лучше о свои волосы, и вы увидите, как шар начнет прилипать буквально ко всем предметам в комнате: к шкафу, к стенке, а самое главное - к ребенку.

     Это объясняется тем, что все предметы имеют определенный электрический заряд. В результате контакта между двумя различными материалами происходит разделение электрических разрядов.

Танцующая фольга
       Нарежьте алюминиевую фольгу (блестящую обертку от шоколада или конфет) очень узкими и длинными полосками. Проведите расческой по своим волосам, а затем поднесите ее вплотную к отрезкам.

        Полоски начнут "танцевать". Это притягиваются друг к другу положительные и отрицательные электрические заряды.

Вися на голове, или Можно ли висеть на голове?
         Сделайте легкий волчок из картона, насадив его на тонкую палочку. Нижний конец палочки заострите, а в верхний воткните портновскую булавку (с металлической, а не пластмассовой головкой) поглубже, чтобы была видна только головка.

        Пустите волчок "танцевать" на столе, а сверху поднесите к нему магнит. Волчок подпрыгнет, и булавочная головка пристанет к магниту, но, интересно, он не остановится, а будет вращаться, "вися на голове".

Секретное письмо
       Пусть ребенок на чистом листе белой бумаги сделает рисунок или надпись молоком, лимонным соком или столовым уксусом. Затем нагрейте лист бумаги (лучше над прибором без открытого огня) и вы увидите, как невидимое превращается в видимое. Импровизированные чернила вскипят, буквы потемнеют, и секретное письмо можно будет прочитать.

По следам Шерлока Холмса
        Смешайте сажу из печки с тальком. Пусть ребенок подышит на какой-нибудь палец и прижмет его к листу белой бумаги. Присыпьте это место приготовленной черной смесью. Потрясите лист бумаги, чтобы смесь хорошо покрыла тот участок, к которому был приложен палец. Остатки порошка ссыпьте обратно в баночку. На листе останется явный отпечаток пальца.

         Объясняется это тем, что у нас на коже обязательно есть немного жира из подкожных желез. Все, до чего мы дотрагиваемся, оставляет незаметный след. А сделанная нами смесь хорошо прилипает к жиру. Благодаря черной саже она делает отпечаток видимым.

Вдвоем веселее
     Вырезать из плотного картона круг, обведя ободок чайной чашки. На одной стороне в левой половинке круга нарисуйте фигурку мальчика, а на другой стороне - фигурку девочки, которая должна быть расположена по отношению к мальчику вверх ногами. Слева и справа картонки сделайте небольшое отверстие, вставьте резинки петлями.

      А теперь растяните резинки в разные стороны. Картонный круг будет быстро крутиться, картинки с разных сторон совместятся, и вы увидите две фигурки, стоящие рядом.

Тайный похититель варенья. А может, это Карлсон?
      Измельчите карандашный грифель ножом. Пусть ребенок натрет готовым порошком себе палец. Теперь нужно прижать палец к кусочку скотча, а скотч приклеить к белому листу бумаги - на нем будет виден отпечаток узора пальца вашего малыша. Теперь-то мы узнаем, чьи отпечатки остались на банке варенья. Или, может, это прилетал Карлосон?

Необычное рисование
      Дайте ребенку кусочек чистой светлой однотонной ткани (белой, голубой, розовой, светло-зеленой).Нарвите лепестков от разных цветов: желтых, оранжевых, красных, синих, голубых, а также зеленых листьев разного оттенка. Только помните, что некоторые растения ядовиты, например аконит. Набросайте эту смесь на ткань, положенную на разделочную доску. Вы можете как непроизвольно насыпать лепестки и листья, так и выстраивать задуманную композицию. Накройте ее полиэтиленовой пленкой, закрепите по бокам кнопками и раскатайте все это скалкой либо постучите по ткани молотком. Стряхните использованные "краски", натяните ткань на тонкую фанерку и вставьте в рамку. Шедевр юного дарования готов! Получился прекрасный подарок маме и бабушке.

Тонет, не тонет.
    В ванночку с водой опускаем различные по весу предметы. (Выталкивает более легкие предметы)

Цветы лотоса
.    Делаем цветок из бумаги, лепестки закручиваем к центру, опускаем в воду, цветы распускаются. (Бумага намокает, становится тяжелее и лепестки распускаются)

Чудесные спички.
   Надломить спички по середине капнуть несколько капель воды на сгибы спичек, постепенно спички расправляются, (волокна дерева впитывают влагу, и не могут сильно сгибаться и начинают расправляться)

Капля шар.
      Берем муку и брызгам из пульверизатора, получаем шарики капельки (пылинки вокруг себя собирают мелкие капли воды, образуют одну большую каплю, образование облаков).

 Можно ли склеить бумагу водой?
      Берем два листа бумаги двигаем их один в одну другой в другую сторону. Смачиваем листы водой, слегка прижимаем, выдавливаем лишнюю воду, пробуем сдвигать листы - не двигаются (Вода обладает склеивающим действием).

Чем пахнет вода.
     Даем три стакана воды с сахаром, солью, чистую. В один из них добавляем раствор валерианы. Есть запах (Вода начинают пахнуть теми веществами, которые в неё положены).

Есть ли у воды вкус?
     Дать детям попробовать питьевую воду, затем соленую и сладкую. (Вода приобретает вкус того вещества, которое в него добавлено)

Куда делись чернила? Превращение.
    В стакан с водой капнули чернил, туда же положили таблетку активированного угля, вода посветлела на глазах. ( Уголь впитывает своей поверхностью молекулы красителя)

 

Из чего птицы строят гнезда?

Цель: Выявить некоторые особенности образа жизни птиц весной.
Материал: Нитки, лоскутки, вата, кусочки меха, тонкие веточки, палочки, камешки.
Ход: Рассмотреть гнездо на дереве. Выяснить, что птице надо для его постройки. Вынести самый разнообразный материал. Поместить его вблизи гнезда. В течение нескольких дней наблюдать, какой материал пригодится птице. Какие еще птицы прилетят за ним. Результат составляют из готовых изображений и материалов.



Круговорот воды в природе
Материалы: большой пластмассовый сосуд, банка поменьше и полиэтиленовая пленка.
Ход: Налейте в сосуд немного воды и поставьте его на солнце, накрыв пленкой. Солнце нагреет воду, она начнет испаряться и, поднимаясь, конденсироваться на прохладной пленке, а затем капать в банку.



Эффект радуги

Расщепляем видимый солнечный свет на отдельные цвета - воспроизводим эффект радуги.
Материалы: Необходимое условие - ясный солнечный день. Миска с водой, лист белого картона и маленькое зеркальце.
Ход: Поставьте миску с водой на самое солнечное место. Опустите небольшое зеркало в воду, прислонив его к краю миски. Поверните зеркальце под таким углом, чтобы на него падал солнечный свет. Затем перемещая картон перед миской, найдите положение, когда на нем появилась отраженная «радуга».



Таянье льда в воде


Цель: Показать взаимосвязь количества и качества от размера.
Ход: Поместите в таз с водой большую и маленькую «льдины». Поинтересуйтесь у детей, какая из них быстрее растает. Выслушайте гипотезы.
Вывод: Чем больше льдина - тем медленнее она тает, и наоборот.



Солнечная лаборатория.

Цель: Показать предметы какого цвета (темного или светлого) быстрее нагреваются на солнце.
Ход: Разложить на окне на солнышке листы бумаги разных цветов (среди которых должны быть листы белого и черного цвета). Пусть они греются на солнышке. Попросите детей потрогать эти листы. Какой лист будет самым горячим? Какой самым холодным?
Вывод: Темные листы бумаги нагрелись больше. Предметы темного цвета улавливают тепло от солнца, а предметы светлого цвета отражают его. Вот почему грязный снег тает быстрее чистого!


Разноцветные растения


Цель: Показать сокодвижение в стебле растения. Материал: 2 баночки из-под йогурта, вода, чернила или пищевой краситель, растение (гвоздика, нарцисс, веточки сельдерея, петрушки).
Ход: Налить чернила в баночку. Окунуть стебли растения в баночку и подождать. Через 12 часов результат будет виден.

Вывод: Окрашенная вода поднимается по стеблю благодаря тонким канальцам. Вот почему стебли растений становятся синего цвета.



  Приложение13 

Картотека Сюжетно-ролевых игр

Игра «Гости»
Цель. Закрепление культурных навыков, сообщение ребятам некоторых знаний по домоводству (уборка ком​наты, сервировка стола).
Игровой материал. Кукольная посуда, воображаемое угощение, предметы-заместители; столы со скатертями, чайные приборы, вазы, чай, пироги.
Подготовка к игре. Этические беседы: «Ждем гостей» и «Идем в гости». Разучивание песенки «К нам гости пришли». Составление плана игры.
Игровые роли. Хозяева и гости.
Ход игры. Воспитатель может проводить игру в разных вариантах. Ребята могут играть в своей группе в вообра​жаемой ситуации, а могут пригласить гостей из другой группы.
Подготовку к игре педагог начинает с беседы, в ко​торой сообщает, что правила игры требуют, чтобы хо​зяева были вежливы по отношению к гостям, предуп​редительны, употребляли вежливые слова: «будьте доб​ры», «пожалуйста», «спасибо», «кушайте на здоровье» и, т. д.
После этого все игровые действия развертываются вокруг подготовки к приему гостей и заботы о них. Вос​питатель сообщает ребятам, что перед приходом гостей хозяева должны убрать квартиру, украсить ее цветами, накрыть на стол, правильно расставить приборы. Затем взрослый предлагает ребятам договориться, как они встретят гостей, чем их займут.
Также педагог может разучить с детьми куплет извес​тной песенки с хлопками:
К нам гости пришли,
Дорогие пришли,
Мы не зря кисель варили,
Пироги пекли.
И с капустой пирог,
И с картошкой пирог.
А который без начинки —
Самый вкусный пирог!
Затем воспитатель предлагает детям самостоятельно составить план игры, что, как и зачем будет происхо​дить в ней. Он может подать некоторые идеи более ин​тересного развития сюжета, но основное содержание должны придумать сами ребята.

Один из вариантов игры может быть следующим. Когда «гости» пришли, «хозяева» правильно расса​живают их, предлагают самые удобные места. Во время чаепития гостей занимают интересной беседой, их приветливо угощают: «Кушайте, пожалуйста», «Попробуйте этот пирог», «Не хотите ли еще чаю или сока?».
После чаепития «хозяева» с помощью воспитателя развлекают гостей коллективными песнями, загадками, подвижными или словесными играми. Все это «хозяе​ва» заранее обсуждают и готовят, распределяя, кто ка​кие развлечения будет проводить.
По окончании игры педагогу необходимо коллектив​но обсудить все ошибки, допущенные хозяевами или го​стями.

Игра «День рождения»
Цель. Воспитание чуткости, внимания. Закрепление культурных навыков.
Игровой материал. Игрушечная посуда, пластилин, кусочки материи, нитки, цветная бумага, природный материал.
Подготовка к игре. Беседа об организации дня рожде​ния. Разучивание стихов, придумывание игр, аттрак​ционов. Составление плана игры.
Игровые роли. Именинник, мама, папа, бабушка, Дедушка, учительница, братья, сестры, гости.
Ход игры. Педагог предлагает ребятам самостоятельно составить план игры. Выслушав предложения ребят, педагог может навести детей на мысль объединить сразу три игры: в семью, школу и в день рождения. Распреде​ляются роли, ребята делятся на группы.
Например, дети, играющие в семью, могут разыг​рать эпизод утра: все встают, умываются, делают заряд​ку, завтракают, затем дети-ученики уходят в школу, а младшие остаются дома. Они помогают старшим чле​нам семьи готовиться ко дню рождения.
Школьники и гости (товарищи именинника) где-то рядом в группе могут играть в школу. Кого-то выбира​ют на роль учителя, остальные — ученики. Таким об​разом, пока дома готовятся ко дню рождения, стар​шие братья и сестры, именинник и его товарищи учат​ся в школе.
Содержание игры в день рождения может проводить​ся аналогично содержанию игры в гости: уборка кварти​ры, приготовление угощений, подарков.
Когда дома все готово, зовут именинника и гостей. Все остальные игры свертываются, ребята начинают иг​рать в день рождения: именинника тепло поздравляют родственники и друзья, дарят ему подарки, окружают вниманием, угощают, предлагая все самое лучшее. Члены семьи и сам именинник заботятся о том, чтобы гостям было весело и хорошо. Они заранее договари​ваются, кто и как будет развлекать гостей, придумыва​ют игры, аттракционы, читают стихи, загадывают за​гадки и т. д.
Когда день рождения заканчивается, гостей вежливо провожают, помогают им одеться. Члены семьи ложат​ся спать.
По окончании игры участники делятся своими впечатлениями об игре, обсуждают ин​тересные моменты и ошибки, допущенные в игре.

Игра «Пароль»
Цель. Приучение детей к выполнению требований вос​питателя, няни, медицинской сестры. Закрепление пра​вил поведения в общественных местах.
Игровой материал. Красная кепка и наручная повязка, носовые платки, чиаая одежда; афиши, билеты и др.
Подготовка к игре. Беседа о требованиях детского сада, предъявляемых к ребенку. Этические беседы на тему «Мы идем в театр». Подготовка атрибутов для игры в театр.
Игровые роли. Часовой, воспитанники, кассир, би​летер, зрители, артисты.
Ход игры. Игра может проводиться в нескольких ва​риантах.
1-й вариант. Перед началом игры педагог проводит беседу о требованиях, которые необходимо усвоить де​тям в детском саду: у каждого ребенка должен быть но​совой платок, он должен быть чисто и аккуратно одет, руки и лицо должны быть чистыми, волосы причесаны и т. д.
После этого воспитатель назначает часового, вручает ему красную кепку и нарукавную повязку. Часоной ста​новится у дверей группы и по одному пускает детей в комнату. При этом входящему ребенку говорит: «Па​роль!» Пароли педагог может менять каждые два-четыре дня. Они зависят от того, выполнение каких требова​ний необходимо усвоить детям. Например, если воспи​татель добивается, чтобы все дети приносили с собой носовые платки, паролем считается предъявление часо​вому платка. Если необходимо, чтобы все ребята не за​бывали причесываться, пароль — аккуратно причесанные волосы. Паролем может быть чистая одежда, а так​же подстриженные ногти.
Ребята, не выполнившие условий сегодняшнего па​роля, входят в группу последними. В конце недели вос​питатель сообщает ребятам о том, кто из ребят выпол​нил условия игры, а кто нет.
Данная игра может проводиться в тех случаях, когда необходимо добиться выполнения какого-либо требова​ния, и продолжаться не более двух-трех недель (часто с перерывами). При этом педагогу нужно постоянно ме​нять пароль.
2-й вариант. Театр вежливых ребят.

Воспитатель проводит беседу о правилах поведения в общественных местах и сообщает: «Скоро мы будем иг​рать в театр, но эта игра не простая, в ней нужно знать вежливые слова и уметь ими пользоваться».
После этого педагог помогает ребятам в организации театра, в подготовке афиш, билетов, разучивании сти​хотворений, инсценировок.
Когда все готово для игры, воспитатель сообщает, что в театре платой за билет служат вежливые слова. Если дошкольник подойдет к кассиру и скажет: «Дайте, по​жалуйста, билет», он его получит. Если он забыл веж​ливое слово «пожалуйста», его отправят подумать, вспом​нить, что надо сказать, чтобы получить билет. Если ребенок скажет: «Здравствуйте. Дайте, пожалуйста, би​лет», а получив билет, ответит: «Спасибо», он будет сидеть в первых рядах. Игра начинается.
В театре вежливых октябрят исполняются стихи и инсценировки, которые учат детей правилам культур​ного поведения. «Билетеры» театра зорко следят за тем, чтобы все зрители строго соблюдали правила: уступали друг другу дорогу, пропускали вперед девочек, проходили между рядами, повернувшись лицом к сидящим, не разговаривали во время представления и т. д.
При последующем проведении игры можно менять сюжет, например, поиграть в «Кинотеатр вежливых ре​бят» или «Экскурсию в музей» и т. д.

Игра «Волшебники»
Цель. Воспитание у детей чуткости, стремления про​явить заботу и внимание к окружающим.
Игровой материал. Карандаши, бумага, картон, пла​стилин и др.
Подготовка к игре. Чтение сказок. Этическая беседа «Добрые волшебники». Изготовление подарков для ма​лышей. Подготовка к концерту.
Игровые роли. Волшебники.
Ход игры. Перед началом игры воспитатель проводит этическую беседу «Добрые волшебники», опираясь на сказочные сюжеты, в которой наводит детей на мысль о том, что добрые волшебники в сказках всегда помогают хорошим людям. Для дальнейшего хода беседы педагог задает следующие вопросы: «А какого человека мы мог​ли бы назвать добрым волшебником не в сказке, а на самом деле? (Доброго, отзывчивого, который всегда ста​рается помочь другим людям). Как вы думаете, а вы могли бы вы постараться всегда поступать, как добрые волшебники? Вот, например, кто-то из вас забыл при​нести, из дома фломастеры и очень огорчен, а ему на помощь приходят добрые волшебники и предлагают «Возьми мои». А давайте мы с вами станем добрыми волшебниками для малышей? Что бы мы могли для них
сделать? (Дети предлагают мастерить из пластилина иг​рушки; слепить снежную бабу, сделать из картона фи​гурки кукол и т. д.). Затем воспитатель обобщает бесе​ду: «Значит, чтобы играть в добрых волшебников, надо действительно, прежде всего, стать добрыми — делать только хорошее и приятное».
После этого педагог знакомит с правилами добрых волшебников: «Разговаривай приветливо и ласково с людьми», «Научись всем делиться с другими», «Делай радостные сюрпризы и малышам, и товарищам, и сво​им родителям».
Затем педагог предлагает: «Давайте с сегодняшнего дня играть в добрых волшебников. Согласны? Теперь каж​дый из нас добрый волшебник» и дает задание каждому ребенку подумать, чтобы он хотел сделать доброго для детей младшей группы.
На следующий день воспитатель снова возвращается к игре про волшебников и просит ребят сообщить о своих задумках и планах. Ребята, к примеру, могут предло​жить сделать для малышей альбом «Наш детский сад», или вылепить снежную бабу, или залить горку, или сде​лать из пластилина маленький сказочный город, или смастерить елочные игрушки и т. д.
Воспитатель делит ребят на группы и предлагает каж​дой сделать свой сюрприз. После того, как все подарки готовы, педагог с ребятами выпускают «молнию» (здесь на большой лист бумаги вывешиваются рисунки, на ко​торых изображены дела добрых волшебников).
В один из дней малышам дарят добрые «подарки». В этот же день ребята подготовительной группы организу​ют для них концерт: читают стихи, поют песни, разыг​рывают сценки о добрых и дружных ребятах.

Игра «Улица»

Цель. Обучение детей реализовывать и развивать сю​жет игры. Закрепление названий машин, правил пове​дения на улице и в общественном транспорте.
Игровой материал. Картонные дома, вывески, фи​гурки людей, игрушки-машины, светофор, рули.
Подготовка к игре. Тематические прогулки - экскур​сии по улице. Беседы с использованием иллюстратив​ного материала. Изготовление совместно с воспитате​лем атрибутов игры. Просмотр фильмов и фрагментов на тему «Улица».
Игровые роли. Пешеходы, шоферы, милиционер, дворник и др.
Ход игры. Перед игрой проводится большая предва​рительная работа. Подготовка к игре начинается с про​ведения нескольких прогулок по улице.
На первой прогулке воспитатель показывает детям улицу и обращает внимание детей на то, что на улице много домов — новых и старых, очень высоких и низ​ких, разного цвета и размера; также можно посчитать с детьми этажи у нескольких домов. Далее педагог объяс​няет, что дома на улице различаются потому, что в од​ном живут люди, в другом находится театр, в третьем - ателье или почта, в четвертом — магазин, в пятом - фотоателье или салон красоты, и т. д.
После этой прогулки воспитателю нужно закрепить все, что они видели; это можно сделать, рассматривая картинки, открытки и рисунки, на которых изображена улица с домами. Затем на занятии педагог может пред​ложить детям, нарисовать различные дома, находящиеся на улице; из строительного материала воспитатель сове​тует построить рядом много разных домов и сделать, ули​цу; на занятиях по конструированию детям раздаются выкройки домов разной величины, сделанные из бума​ги нескольких цветов. Под руководством воспитателя дети должны склеить из этих выкроек дома, наклеить на них двери и окна или нарисовать их. Педагог может посове​товать на одном доме окна наклеить в один-два ряда ~ в этом доме будет всего один-два этажа; на другом накле​ивают четыре-пять рядов окон - это соответственно че​тырех- или пятиэтажный дом. Потом воспитатель раз​дает детям вывески, которые они наклеивают над две​рями домов: «Школа», «Детский сад», «Ателье», «По​чта», «Библиотека», «Аптека», «Салон красоты», «Боль​ница» (или «Поликлиника»), «Магазин», «Булочная», «Фотоателье», «Кино» (или «Театр»), «Цирк». Каждый ребенок должен сделать на занятии один дом. Так полу​чается целая улица.
На второй прогулке педагогу надо показать детям, как много на улице разных машин: на одних ездят люди, на других возят мороженое, на третьих — молоко, чет​вертые убирают снег или, если дело происходит летом, поливают улицу, подметают. Есть машины, на кото​рых возят больных. Показав детям городской транспорт, следует рассказать, что эти машины возят людей на работу, домой с работы, в цирк, кино, детей в детс​кий сад или в школу, а также объяснить, как надо себя вести в троллейбусе, автобусе, трамвае и т. д. (не кри​чать, не толкаться, уступать место старым и больным и т. д.).
После второй прогулки педагогу следует побеседовать с детьми о транспорте, показать на иллюстративном материале изображения машин разных видов: легковых, грузовых, самосвалов, для перевозки молока, хлеба, машин, поливающих и подметающих улицу, убираю​щих снег, автобусов, троллейбусов, трамваев и т. д. Кроме того, с детьми можно рассмотреть рисунки, на которых изображено внутреннее помещение автобуса или троллейбуса, чтобы дать представление, что происходит внутри. Показ такой картинки воспитатель может со​провождать следующим рассказом: «Кондуктор дает би​лет, девочка уступает место бабушке: бабушке трудно стоять, она старенькая; вот сидит мама с малышом на руках, ей уступили место: малыш маленький, его будут толкать, а маме тяжело его держать на руках; инвалиду тоже надо уступить место; надо помогать, пожилым лю​дям сойти с автобуса или троллейбуса». После этого педагог может предложить вниманию детей рисунок с отрицательным содержанием: в автобусе сидит мальчик, а рядом стоит старушка, и спросить ребят, правильно ли ведет себя мальчик, воспитанный ли он и почему дети думают, что он невоспитанный.
На занятии педагог предлагает ребятам нарисовать ка​кую-нибудь из тех машин, которые они видели на ули​це. В конце занятия следует показать детям все рисун​ки, называя изображенные на них машины и закрепляя названия. Во время свободных игр детей педагогу нужно собрать все машины, какие имеются в группе. И пре​вратить часть из них в специализированные: к одному металлическому грузовику сделать картонный кузов с за​писью «Продукты», к другому — свернутый трубкой кар​тон и надписать «Квас», к легковой машине приклеить маленький красный крест — на ней будут возить боль​ных. Затем педагог может посоветовать детям построить из строительного материала несколько домов (улицу) и поиграть с ними и машинами: возле больницы дежурит «Скорая помощь», грузовик возит в магазин вылеплен​ные из пластилина овощи и фрукты, в продуктовый ма​газин на специальной машине из пекарни привозят хлеб, бублики, печенье, булки, по улице едет маршрутное такси.
На третьей прогулке по улице педагог должен рас​сказать детям о пешеходах: на улице много людей, они - идут и на работу, и с работы, и в зоопарк, и в мага​зин, и в больницу. Возле магазина можно показать ребятам людей, которые заходят туда за покупками, у кинотеатра - тех, кто спешит на очередной сеанс, около школы - школьников, которые идут учиться, и т. д. Также надо сказать детям, что людей на улице много, все спешат, поэтому по ней надо ходить так, чтобы никому не мешать. После этого воспитатель сообщает детям некоторые правила, которые нужно соблюдать на улице: на улице нельзя бегать, играть, ходить надо спокойно, не толкая прохожих, только по тротуару, по дороге ходить нельзя — там едут машины, автобусы, троллейбусы.
После такой прогулки в группе педагог вместе с деть​ми может рассмотреть картинки, где нарисованы пеше​ходы на улице. Рассматривая изображенных людей, нуж​но рассказать о них: «Вот идут школьники с портфеля​ми, они торопятся в школу; вот дедушка идет в мага​зин, у него в руках большая сумка; вот тетя идет к оста​новке троллейбуса, она спешит на работу; вот мама гу​ляет с малышом, показывает ему улицу, дома, маши​ны; вот мальчик несет мяч, он идет на футбольное поле, будет играть с друзьями в футбол» и т. д. Очень хорошо показать детям картинку, на которой изображено, как ребята помогают старушке нести тяжелую сумку или пе​реводят ее через дорогу. Также можно показать рисунок, где изображен мальчик, который поднимает с тротуара бумажку и бросает ее в урну.
На занятии лепкой воспитателю нужно предложить каждому ребенку вылепить из пластилина кого-нибудь из людей, которых они видели на улице. Нужно напом​нить детям: «Можно лепить девочку с портфелем, папу и маму, можно тетю с сумкой или милиционера». Пос​ле занятия педагог с детьми рассматривает изделия, дают каждому из них оценку.
На четвертой прогулке педагог показывает детям, как пешеходы переходят улицу, останавливаются на пере​крестке у светофора, ждут, пока зажжется зеленый свет, как они смотрят сначала налево, а дойдя до середины дороги — направо. Затем ребятам нужно объяснить, что нельзя перебегать улицу, а надо переходить ее спо​койно. Также на улице следует показать детям мили​ционера и рассказать, почему он следит за порядком: чтобы все шли спокойно, не бегали по мостовой, пе​реходили улицу только по пешеходным дорожкам при зеленом свете, а при красном стояли, не играли на дороге, не сорили, бумажки бросали не на тротуар, а в урны. Воспитатель может продолжить свой рассказ тем, что на улице должно быть всегда чисто, «поэтому улицу убирают дворники, подметают, поливают, зи​мой чистят тротуары от снега. Дорогу убирают маши​ны и т. д. После этого педагог может перевести детей через дорогу с целью научить ребят правильно перехо​дить улицу.

После этой прогулки-экскурсии взрослому надо по​казать детям изображение перекрестка, рассмотреть переходящих улицу пешеходов, спросить у детей, ка​кой, по их мнению, сейчас свет на светофоре и почему они так считают. В беседе педагог должен закрепить те впечатления и знания, которые дети получили во время прогулки.
Педагог также может предложить детям нарисовать перекресток, светофор и машины или пешеходов на пе​рекрестке, затем провести с ними подвижную игру, рас​пределив роли милиционера, водителей и пешеходов. Милиционер стоит на перекрестке и с помощью воспи​тателя руководит движением машин и пешеходов.
Впоследствии после четырех прогулок педагог может провести с детьми беседу по большой картине, на ко​торой изображены и разные дома, и пешеходы, и иду​щий транспорт, и перекресток с милиционером, све​тофором, переходящими улицу людьми. Также хоро​шо показать детям и фильмы или фрагменты по теме «На улице».
Для игры в «улицу» кроме склеенных детьми домов и вылепленных ими из пластилина фигурок воспита​тель совместно с детьми должен приготовить и другие атрибуты: картонные фигурки пешеходов, урны, све​тофор (с одной стороны на нем будет красный свет, с другой - зеленый, время от времени светофор нужно поворачивать), игрушечные трамваи, троллейбусы, автобусы и др.
После подготовки и предварительной работы к игре воспитатель говорит детям, что они будут играть в «ули​цу», но для этого сначала надо ее построить. Педагог раздает домики, он предлагает детям сделать ровную, красивую улицу, советует (если дети испытывают зат​руднения), как лучше расположить  на ней дома. Когда все готово, воспитатель говорит, что улица не бывает пустой: по тротуарам идут люди, а по мостовой едут машины. Он предлагает детям сделать на улице тротуа​ры, людей. Воспитатель рассказывает о «жизни» улицы и предлагает детям по ходу повествования совершать те или иные действия: «Первым на улицу приходит двор​ник. Он смотрит, чистый ли тротуар, не насорил ли кто, и подметает тротуар. Света, помоги дворнику под​мести этот тротуар, а ты, Рома, помоги убрать другой тротуар. (Дети берут фигурки дворников и подметают улицу.). Вот, молодцы, теперь оба тротуара чистые. Приезжают машины - они убирают проезжую часть - сначала одна подметает, а потом другая поливает, что​бы дорога тоже была чистая. Женя, ты шофер. Подме​ти своей машиной дорогу. Алеша тоже шофер. Он сей​час польет дорогу водой. (Ребята двигают машины и убирают дорогу.). Теперь улица чистая. Утро. Шоферы едут на машинах, на улицах много машин. (Дети выво​зят на улицу машины.). Вот идут в детский сад дети. Давайте поможем им дойти быстро. (Фигурки ребят про​ходят к детскому саду, и их ставят за зданием, как будто они вошли внутрь.). На улице появляется много людей: они идут в магазин, к доктору, на работу. (Ребята игра​ют с фигурками — двигают их вдоль улицы, пешеходы заходят в дома и т. д.). Воспитатель во время игры не должен показывать детям игровые действия. Его задача - объединить все игровые действия детей общим замыс​лом и помочь им реализовать его, развить сюжет игры.
Форма игры в виде рассказа воспитателя, иллюстри​руемого игровыми действиями детей, помогает детям полностью овладеть и замыслом, и содержанием игры. Эта форма игры служит хорошей подготовкой к ролевой игре на эту тему, ребенок в ней учится вычленять и диф​ференцировать отдельные ролевые действия, проявляет самостоятельность в обыгрывании роли.
После такой подготовки педагог призывает ребят брать на себя определенные роли (шофера, дворника, милиционера, воспитательницы, продавца в магазине и т. д.), в соответствии с которыми и будут действо​вать в процессе игры.
Далее, развиваясь, игра может быть объединена с другими игровыми темами: «Магазин», «Школа», «Дет​ский сад», «Шоферы», «Поликлиника» и др.

Игра «В лесу»
Цель. Закрепление названий различных видов ра​стений, семян, грибов. Воспитание интереса и любви к природе.
Игровой материал. Коллекции цветов, листьев, се​мян, грибов. Рисунки стволов деревьев. Костюмы для детей. Ключ из картона. Угощение.
Подготовка к игре. Экскурсия в лес. Изготовление совместно с родителями костюмов для игры. Разучива​ние лесных танцев. Выставка коллекций семян, листь​ев, цветов, грибов. Подготовка игр и аттракционов для лесного карнавала.
Игровые роли: Хозяева лесных опушек, гости леса.
Ход игры. Перед началом игры педагог совместно с родителями проводит экскурсию в лес или в ближайший парк, знакомит с названиями растений, деревьев, при​влекает внимание к обитателям леса: насекомым, пти​цам и т. д. Ребята слушают голоса птиц. На лесной поляне можно им прочитать рассказы о природе.
После этого воспитатель совместно с детьми начина​ет подготовку к предстоящей игре. Дети вместе с роди​телями мастерят костюмы для лесного карнавала, разу​чивают танцы «Ромашка», «Гриб боровик», «Стройные
березки». Воспитатель предварительно распределяет роли: нескольких человек выбирает на роли хозяев лесных опу​шек, остальные — гости леса. Хозяева лесных опушек под руководством педагога подбирают материал для игр с гостями.
За день-два до начала игры педагог может провести выставку коллекций семян, листьев, цветов, грибов. Это поможет детям распознавать лесные растения.
В день проведения игры педагог вместе с родителями оформляет групповую комнату: делают игровые пункты: Цветочную поляну, Старый дуб, Семечко, Листик и Гриб. На Цветочной поляне на столе раскладывается коллекция полевых цветов, у Старого дуба - рисунки с изображением стволов различных деревьев, у Семечка - семена деревьев и кустарников, у Листка - коллекция листьев, у Гриба — коллекция грибов.
В каждом игровом пункте находятся его хозяева - два-три ребенка в костюмах, изображающих цветы, гри​бы, листья, и т. д. Они ведают коллекциями.
После этого все гости леса приглашаются в группо​вую комнату. Воспитатель говорит: «Ребята, сегодня вам нужно будет найти Ключ от леса. Тот, кто найдет Ключ, никогда не заблудится в лесной чаще, ему будут понят​ны и разговор птиц, и следы на земле животных. Но найти Ключ нелегко. Для этого необходимо выполнить все задания, которые вас ждут в лесу. Сначала вам нуж​но побывать на Цветочной поляне, потом сходить к Ста​рому дубу, затем найти Семечко, Листик, и, наконец, побывать в гостях у хозяина грибов. Если вы ответите на вопросы, которые вам зададут хозяева леса, то вы полу​чите волшебный Ключ. Кто из вас первым найдет Ключ и принесет его на Лесную поляну, получит право от​крыть веселый лесной карнавал».
После этого ребята подходят к месту, где находится Цветочная поляна. Ее хозяева показывают ребятам кол​лекцию цветов (5—6). Дети по одному называют цветы и переходят к месту, где расположен Старый дуб. Там хозяева показывают коллекцию рисунков с изображени​ем различных стволов деревьев и предлагают назвать де​ревья, чьи это стволы (5-6). После этого ребята пере​ходят к игровому пункту — Семечко, где ребятам пред​лагают рассмотреть внимательно коллекцию семян и на​звать от каких они растений. Затем детям предстоит прой​ти еще одно испытание, — они переходят к Листику, где хозяева предлагают вниманию детей коллекцию листъев, ребятам нужно отгадать, от каких они деревьев. Далее дети попадают в гости к хозяину грибов, где отга​дывают названия грибов. Кто из детей первым выпол​нит все задания и правильно ответит на вопросы, полу​чает Ключ и имеет право начинать лесной парад.
Воспитатель дает сигнал о подготовке к карнавалу. Лесной карнавал начинается с общего парада, затем ребята показывают заранее подготовленные танцы лес​ных жителей, исполняют стихи и песни о лесе, о пти​цах, загадывают загадки. Заканчивается карнавал чае​питием на Лесной поляне с дарами леса — ягодами, пирогом с джемом.

Игра «Путешествие по реке»
Цель. Обучение детей реализовывать и развивать сю​жет ифы. Формирование представлений о видах речно​го транспорта, о значимости труда взрослых — работни​ков речного порта для городов и сел страны.
Игровой материал. Строительный материал, пласти​лин, картон и другие материалы; атрибуты для игры: тель​няшки, фуражка капитана, руль.
Подготовка к игре. Экскурсия в порт. Беседа о порте с использованием иллюстративного материала. Чтение отрывков из книги Ф. Лева «Мы плывем на самоход​ке». Сооружение из строительного материала причалов и судов. Рисование различных кораблей. Изготовление карты-схемы реки. Лепка подарков для отправки в дру​гие города. Подготовка выставки рисунков. Рассматри​вание картины «Морской лорт». Изготовление совмест​но с воспитателем атрибутов игры. Просмотр фильмов и фрагментов на тему «В порту».
Игровые роли. Капитан, матросы, грузчики, пасса​жиры, жители города, директор завода, рабочие.
Ход игры. В подготовительной группе детского сада идет дальнейшее развитие содержания игры в «путеше​ствие». Как и в старшей группе, педагог может провес​ти экскурсию в порт, тем самым уточнив и закрепив уже имеющиеся представления детей о видах речного транспорта, о строении кораблей и др.
После экскурсии воспитатель рассказывает детям, что суда привозят в город руду, лес, щебень. Из руды, на​пример, на металлургических заводах выплавляют ме​талл, из которого делают станки, машины, посуду. Всю эту продукцию отправляют в города, села, поселки на​шей страны. Воспитатель в беседе говорит: «Очень нуж​ны нам такие суда. Без них не смогли бы работать заво​ды, фабрики нашего города. Вот представьте, напри​мер, что в наш город не привезли лес или песок. А из нашего порта не повезли в другие города металл, хлеб. Что было бы тогда? Выслушав мнение ребят, педагог обобщает высказывания детей: «Правильно, порт нам нужен. Города и села нашей страны помогают друг дру​гу. Из нашего порта, как и из многих портов страны, отправляются нужные грузы в города и села, где их очень ждут».
При подготовке к игре «Путешествие по реке» сочета​ется несколько форм детской деятельности: лепка, ри​сование, труд, ролевая и строительная игры. Одни ре​бята лепят теплоходы, баржи, овощи или становятся пассажирами, речниками, жителями воображаемых го​родов; другие строят причалы, речные суда и т. д. Это дает возможность детям перестраиваться и примыкать к тем или иным группам играющих, исходя из собствен​ных интересов.
Педагог рассказывает ребятам, что суда могут плавать по реке вверх и вниз, и постепенно маршруты игровых путешествий все более усложняются, а сами рейсы ста​новятся содержательнее. Баржи перевозят машины по реке в другие города, а из других привозят арбузы и дыни.
Дальнейшее развитие игры может происходить так. Педагог предлагает рассмотреть карту, где изображена река, ребята видят, что река протекает по различным тер​риториям, на пути реки встречаются города и села, река даже пересекает границу нашей страны. Дети могут на​глядно представить себе маршруты путешествий. В соот​ветствии с маршрутом они быстро могут наметить цель: привезти машины в другие города и республики, отвезти пассажиров к друзьям в разные места страны и др.
К примеру, педагог, не вмешиваясь в игру, может направить ее по следующему руслу. Дети совместно ре​шают отправить по реке своим друзьям из другого города машины. Ребята делятся на бригады. Первая группа ле​пит машины, вторая — строит причал и самоходку, тре​тья (команда теплохода и пассажиры) перевозит машины в другой город, четвертая группа (жители другого города) строит причал и готовит угощение для друзей.
«Капитан» самоходки перед погрузкой машин звонит на завод: «Товарищ директор, где же машины? Само​ходка уже готова к отплытию».
Один из детей руководит погрузкой. Он командует: «Осторожно, не испортите машины, им еще далеко плыть». Машины аккуратно ставят на самоходку подъем​ным краном. «Грузчики» помогают их установить. «Ка​питан» дает команду «матросам»: «Полный вперед! От​правляемся в путешествие по реке».
Самоходка отправляется в путь. Вдруг по пути следо​вания она начинает тонуть — пробоина в трюме. «Мат​росы» ныряют в воду, сваривают дно самоходки. После этого один из них докладывает капитану: «Все в поряд​ке, ни одной машины не пропало». Прибытие самоход​ки в другой город — радостное событие для играющих. «Матросы» и «грузчики» передают автомашины жителям другого города. «Речники» танцуют матросский танец.
При последующем проведении игру можно расширить за счет соединения с другими сюжетно-ролевыми играми: «Путешествие по другому городу», «Остановка в лесу» и др.

Игра «Путешествие с героями любимых книг»
Цель. Привитие интереса к книгам детских писате​лей. Развитие способности принимать на себя роль ска​зочного героя.
Игровой материал. Костюмы литературных героев, бумага, карандаши, краски, атрибуты для игры, фиш​ки, елочные шишки, конфеты, печенье. 

Подготовка к игре. Чтение сказок детских писателей. Выставка рисунков по прочитанным произведениям. Инсценировки фрагментов сказок. Просмотр мультфиль​мов по сказке.
Игровые роли. Петрушка, Доктор Айболит, Буратино, герои детских сказок.
Ход игры. Перед началом игры педагог вместе с ребя​тами читают сказки детских писателей: Л. Н. Толстого «Буратино», К. И. Чуковского «Доктор Айболит» и др.
Затем можно предложить детям сделать выставку ри​сунков по прочитанным книгам, каждый ребенок дол​жен нарисовать понравившегося ему героя сказки. Ри​сунки вывешиваются в группе и обсуждаются.
После этого воспитатель делит ребят на подгруппы и дает задание распределить роли и подготовить фрагмент из какой-нибудь сказки. Для этого ребятам совместно с воспитателем и родителями необходимо подготовить ко​стюмы и атрибуты для инсценировки.
Когда все готово, игру можно начинать с украшения группы рисунками, самодельными игрушками сказоч​ных героев и др. Путешествие можно проводить в раз​ных вариантах.
1-й вариант. Роль ведущего берет на себя воспитатель. Он приглашает детей на веселое путешествие по люби​мым книгам.

Путешествие начинается с того, что воспитатель в ко​стюме Петрушки объявляет о выступлении труппы ку​кольного театра. За ширмой ребята показывают заранее подготовленные коротенькие сценки, взятые из произ​ведений любимых детских писателей. Остальные дети, участники путешествия, должны правильно указать, откуда взят отрывок и кто автор. Дети, правильно отга​давшие сказку, получают фишки.
После этого перед ребятами появляется доктор Айбо​лит (воспитатель одевает другой костюм). Он задает ре​бятам вопросы по сказкам К. И. Чуковского. За пра​вильные ответы ребята также получают фишки.
Затем Айболита сменяет Буратино, он ведет викто​рину по произведениям С. Я. Маршака. Самые актив​ные дети поощряются фишками.
В конце игры воспитатель предлагает ребятам инсце​нировать заранее приготовленные фрагменты из сказок.
По окончании игры педагог организует обсуждение и награждение призами ребят, которые получили наиболь​шее количество фишек. Другие дети тоже поощряются конфетами.
Путешествие заканчивается демонстрацией мультфиль​ма, поставленного по произведению одного из авторов детских книг.
2-й вариант. Путешествие проводится в зале ритми​ки, на «лесной опушке». Ребята вместе с воспитателем заранее готовят сказочное оформление: избушку на ку​рьих ножках, теремок, «ледяную» избушку лисы и «лубя​ную» — зайца. Между деревьями протягивают разноцвет​ные гирлянды; на листах бумаги изображают героев лю​бимых рассказов, сказок и стихов.

Роль ведущего берет на себя воспитатель. Он объяв​ляет о начале сказочного путешествия на лесной полян​ке. Сначала сказочные герои показывают несколько за​ранее приготовленных сцен из сказок.
После этого педагог делит ребят на подгруппы. Каждая из подгрупп подходит к разным избушкам по очереди, и дети отвечают на вопросы героев сказок. По условиям игры ответ может быть коллективным. Путешественникам вру​чают шишки за правильные ответы, а в лесном буфете эти шишки зайка обменивает на конфеты и печенье.
В конце воспитатель называет группы — победителей игры. Им вручаются дипломы, скрепленные подписью одного из героев детских сказок.

Игра «Магазин»
Цель. Обучение детей реализовывать и развивать сю​жет игры. Закрепление знаний о функционировании магазина. Формирование навыков культурного поведе​ния в общественных местах.
Игровой материал. Плакат «Магазин», прилавки, кас​сы, бумага, карандаши, несколько игрушечных весов, счеты, банки емкостью 0,5 л, 1 л, 2 л, пластилин, при​родный материал, предметы-заместители, одежда для продавцов, сумки, кошельки.
Подготовка к игре. Этическая беседа о поведении ре​бят в общественных местах, в том числе в магазине. Экскурсия в магазин. Беседа с администрацией магази​на. Сооружение прилавков и касс. Изготовление атри​бутов для игры.
Игровые роли. Директор магазина, продавцы, касси​ры, покупатели, рабочие фабрики, шоферы.
Ход игры. Педагог сообщает, что ребята идут на экс​курсию в магазин, после этого проводит этическую бе​седу о правилах поведения в магазине и в общественных местах. На экскурсии ребята встречаются и беседуют с администрацией магазина, самостоятельно делают по​купки.
Возвратившись в группу и обсудив экскурсию, вос​питатель организует работу несколько фабрик — швей​ной, игрушечной, письменных принадлежностей, а
также хлебобулочного комбината. Дети под руковод​ством педагога вырезают из бумаги и раскрашивают одежду для кукол, шьют маленькие тетрадочки, дела​ют из пластилина и природного материала игрушки, различные поделки, пекут хлеб, булки, пирожные, торты и т. п.
Перед началом игры, после распределения ролей и обсуждения плана игры, воспитатель еще раз напоми​нает, как должен покупатель разговаривать с продав​цом, а продавец — с покупателем, и предлагает одно из главных условий игры: без слов «будьте добры», «по​жалуйста», «спасибо» товары отпускаться не будут. Дальше начинается игра. Директор объявляет об от​крытии нового магазина и приветливо встречает поку​пателей. После этого покупатели расходятся по отде​лам магазина: одни покупают одежду, другие - про​дукты, третьи — канцелярские товары. Идет оживлен​ная торговля. Все товары имеют цены, но округлен​ные, чтобы дошкольникам было легче считать, в рам​ках изучаемого в детском саду программного материа​ла. Неплохо в игру ввести маленькие весы для взвеши​вания продуктов (песок, мелкие камешки, другой при​родный материал). Желательно продавать молоко, что​бы дети знакомились с емкостями - 0,5 л, 1 л, 2 л. Примерно через полчаса педагог может предложить ре​бятам поменяться ролями.
Игру в «Магазин» можно соединять с другими игра​ми, такими как «Семья», «Завод», «Фабрика», «Фер​ма», «Шоферы», и др.

Игра «Почта»
Цель. Обучение детей реализовывать и развивать сю​жет ифы. Расширение и закрепление знаний детей о разных формах почтовой связи: почта, телеграф, теле​фон, радио. Воспитание чуткого и внимательного от​ношения к товарищам и близким.
Игровой материал. Плакат «Почта», прилавки, почто​вый ящик, открытки, конверты, белая и цветная бума​га, карандаши, деньги, кошельки, детские журналы и газеты.
Подготовка к игре. Экскурсия на почту, краткая бе​седа с работниками почты, наблюдения за их трудом. Рассматривание и чтение детских книг: Н. Григорьева «Ты опустил письмо», Е. Мара «История одного паке​та», А. Шейкина «Вести приходят так», С. Я. Марша​ка «Почта». Показ фильма или мультфильма по теме «Почта». Беседа по картине «На почте». Изготовление совместно с воспитателем игровых атрибутов: почтовой бумаги, маленьких конвертов, марок, почтового ящика для писем, сумки, денег, кошельков и др.
Игровые роли. Работники почты: сортировщица, по​чтальон, телеграфист, оператор по приему бандеролей и посылок, начальник почты, шофер, посетители.
Ход игры. Предварительную работу по подготовке к игре педагог может начать с беседы о разных формах по​чтовой связи: почта, телеграф, телефон, радио, рас​смотреть иллюстративный материал по этой теме.
Спустя некоторое время, воспитатель сообщает де​тям о приближении какого-нибудь праздника и говорит, что обязательно нужно поздравить своих родных с этим событием: «Ребята, во время прогулки мы пойдем на почту покупать конверты, а вечером будет писать позд​равления мамам и папам».
Во время экскурсии на почту педагог знакомит ре​бят с работниками почты: с сортировщицей, почталь​оном, телеграфистом, оператором по приему бандеро​лей и посылок, начальником почты, шофером, а так​же обращает внимание детей на то, как - там продают бумагу, конверты, открытки, марки, принимают по​сылки; рассказывает детям о том, что письмо кладут в конверт, на который наклеивают марку, на конверте пишут адрес и опускают письмо в почтовый ящик. Потом письма везут на машине, поезде или самолете далеко, на другую почту, и там их берет почтальон, кладет в большую сумку и несет тому, кому они напи​саны. Также педагог объясняет, что почтальон каж​дый день носит в дома газеты, журналы, письма. Мож​но послать и посылку — положить в ящик вещи, иг​рушки, конфеты и др.
После осмотра почты и рассказа воспитателя педагог побуждает каждого ребенка купить конверт и марку. С этими покупками дети возвращаются в детский сад.
По возвращении в группу воспитатель раздает детям бумагу и цветные карандаши и предлагает им нарисовать для мамы и папы красивый рисунок. Когда рисунки бу​дут сделаны, педагог советует детям написать под ними «Маме и папе» и подписать свое имя. Затем воспитатель дает каждому ребенку купленный им утром на почте кон​верт, просит аккуратно положить в него свой рисунок, показывает, как заклеить конверт, как и где, приклеить марку. После того, как ребята выполнили задание вос​питателя, он подходит к каждому из них, надписывает на конверте адрес его родителей, при этом, показывая ребенку, что пишет название улицы, где он живет, но​мер его дома и квартиры, а внизу — адрес детского сада и имя ребенка-отправителя. Затем педагог хвалит детей за хорошо сделанные рисунки и говорит, что мама и папа будут очень рады получить к празднику такой пода​рок и что завтра они вместе с ребятами пойдут отправ​лять свои письма.
На следующий день во время прогулки педагог вместе с детьми подходит к ближайшему почтовому ящику и каждый из детей сам опускает в него свое письмо.
В группе педагог может побеседовать с детьми о том, что они видели на почте, рассмотреть с ними соот​ветствующие открытки, картинки, рисунки и составить рассказы по их содержанию. Для этой цели можно взять иллюстрации к «Почте» С. Я. Маршака или другие ри​сунки с изображением почтальона, который несет корреспонденцию, вручающего письмо или газеты, людей, опускающих в почтовый ящик письма, читаю​щих письмо, и т. д. С ребятами можно также рас​смотреть и прочитать детские книги: Н. Григорьева «Ты опустил письмо», Е. Мара «История одного пакета», А. Шейкина «Вести приходят так». Потом воспита​тель должен напомнить ребятам, что все — и работни​ки почты, и ее посетители — разговаривают приветли​во друг с другом, употребляя «волшебные» слова.
Также воспитатель может узнать на почте, в какие часы происходит выемка писем из ближайшего почтово​го ящика и в какое время почтальон носит корреспон​денцию в соседние дома, в один из дней во время про​гулки можно опять пойти с детьми к почтовому ящику и показать им, как подъезжает почтовая машина, как вы​сыпают в мешок письма, опущенные в почтовый ящик, и как машина едет дальше. Во время другой прогулки можно пронаблюдать с детьми, как идет в соседние дома почтальон, какая у него полная сумка, как там много газет, журналов и писем и с какой «похудевшей» сум​кой он возвращается назад.
Следующим этапом при подготовке к сюжетно-ролевой игре может быть договор педагога с родителями о том, что письма, полученные ими от детей, должны к их приходу домой лежать на видном месте (чтобы ребе​нок увидел, что то самое письмо, которое он сам опус​кал в почтовый ящик, лежит у него дома, что мама и папа получили его). Родители также должны поблагода​рить ребенка за такой подарок, чтобы он понял, что своим письмом и рисунком доставил им радость. А еще родители должны послать на адрес детского сада письмо своему ребенку, в котором поблагодарят сына или дочь за рисунок, и вложить в конверт какую-нибудь открытку. На конверте должно стоять имя ребенка, которому ад​ресовано письмо.
Потом воспитателю надо провести с детьми обобща​ющую беседу по картине (можно использовать иллюст​рации к «Почте» С. Я. Маршака), показать фильм или мультфильм по теме «Почта». Беседу по картине или просмотренному фильму педагогу надо построить так, чтобы в ней дети могли отразить то, что узнали сами, когда были на почте, что наблюдали во время прогулок (как разносит письма почтальон, как вынимают письма из почтового ящика).
Затем на занятиях воспитателю совместно с детьми нужно сделать все необходимые для игры атрибуты: наре​зать почтовую бумагу по выкройке, вырезать и склеить маленькие конверты, из цветной бумаги нарезать марки и аккуратно приклеить их в правом верхнем углу конвер​та, склеить почтовый ящик для писем и повесить на стену в групповой комнате, сделать сумку, в которой по​чтальон будет носить газеты, журналы, письма и открыт​ки, нарезать деньги для посетителей почты, сделать им кошельки и др.
Для игры педагог может принести в группу детские газеты и журналы, часть которых будет продаваться на почте, а другую часть почтальон будет разносить по до​мам.
После этого педагог помогает детям устроить помеще​ние почты, повесить почтовый, ящик, советует аккурат​но разложить для продажи отдельными стопками, кон​верты, бумагу, марки, открытки, газеты, журналы, следит за тем, как дети будут распределять роли, а если они сами не сумеют с этим справиться, помогает им.
Педагог может предложить детям различные сюжеты для игры: поздравить друг друга с праздником, купить журнал на почте и почитать его сыну; вынутые из почто​вого ящика письма на машине отвезти на почту, а там рассортировать их и дать почтальону для вручения адре​сату; когда почтальон принесет письмо, ответить на него письмом и т. д. Необходимо также напомнить ребятам, что, играя, нужно быть вежливыми друг с другом (здо​роваться с почтальоном, благодарить за доставку писем, газет, журналов).
После того, как игра будет освоена, воспитатель мо​жет объединять ее с другими играми, например, в «се​мью» содержание игры — подготовка к празднику: сна​чала убирают квартиру, при этом дети помогают взрос​лым, потом все пишут поздравительные письма и от​крытки своим друзьям. Кто заканчивает раньше, идет на почту, покупает конверты, подписывает их и опус​кает в почтовый ящик или в «детский сад» (ребята пи​шут письма своим родителям).

Игра «Школа»
Цель. Обучение детей реализовывать и развивать сю​жет игры. Знакомство и приучение дошкольников к ре​жиму школьной жизни.
Игровой материал. Строительный материал, тетради, учебники, ручки, карандаши, звонок, портфели, пе​налы, картон.
Подготовка к игре. Экскурсия в школу, беседа с ра​ботниками школы: учителем, директором, вахтером, уборщицей, буфетчицей, наблюдения за их трудом. Рассматривание и чтение детских книг по теме «Шко​ла». Показ фильма или мультфильма о школьной жиз​ни. Беседа по картине «На уроке». Изготовление со​вместно с воспитателем игровых атрибутов: портфелей, пеналов, маленьких тетрадей, альбомов для рисования, маленьких палочек, картонных фигурок.
Игровые роли. Учитель, ученики, директор, вахтер, уборщица.
Ход игры. Подготовку к игре педагог может начать с беседы о том, что дети через год пойдут в школу: «Кто будет хорошо считать, играть, рассказывать, хорошо вести себя, тот пойдет в школу.
Об экскурсии в школу воспитатель предупреждает де​тей за несколько дней, чтобы они ждали ее, чтобы у них создалось особое, приподнятое, даже немножко торжественное настроение: «Пройдет четыре дня, и мы пойдем на экскурсию в школу. Надо хорошо себя вес​ти. В школе мы с вами посмотрим, как ребята хоро​шо сидят на занятиях, учатся, как отдыхают после за​нятий на перемене».
Педагог заранее договаривается в школе о времени эк​скурсии, чтобы ребят там ждали и приветливо встретили. Очень хорошо, если школьники приготовят малышам ка​кие-нибудь поделки из бумаги, картона. Прийти в школу нужно во время урока, и пока все школьники в классах, педагог проводит детей по коридору, показывает им, как много в школе классов, рассказывает, что во всех учатся дети, что сейчас в коридоре никого нет, потому что идет урок, ребята занимаются: они пишут, читают, рассказы​вают, считают. Когда урок закончится, прозвенит зво​нок, и ребята выйдут из классов, будет перемена. Также воспитателю надо показать ребятам, что в школе очень чисто, школьники не пачкают полы, стены, не сорят. Они вытирают ноги при входе в школу, сами моют пол, подметают, убирают. Они дежурят в раздевалке, классе, коридоре. Надо показать детям буфет, зал, кабинет вра​ча, мастерскую и рассказать об их назначении.
Потом детей следует повести в класс и показать, как школьники сидят за партами, как аккуратно на парте сло​жены тетради и книги, а на крючке висят портфели, пока​зать, в каком порядке у детей тетради и учебники — чис​тые, целые, обернуты в обложки. Дети должны увидеть, как ученики встают, здороваясь и прощаясь, если в класс входят или из класса выходят взрослые, как поднимают руку, если хотят ответить, как встают, отвечая учительнице.
Когда школьники подарят малышам свои поделки, надо, чтобы те не забыли их поблагодарить. После того, как прозвенит звонок, воспитатель должен объяснить дошкольникам, что урок закончился и школьники сейчас пойдут отдыхать на перемену в коридор, а дежурный откроет форточку, вытрет доску и приготовит класс к новому уроку. Нужно показать, как строем, спокойно, не толкаясь, ребята выходят из класса в коридор, ходят по коридору, играют, как по звонку строятся возле сво​его класса и дежурный впускает их в класс, как они встают, приветствуя входящего учителя. После этого гости должны поблагодарить хозяев, попрощаться и при​гласить их к себе в детский сад.
После экскурсии педагогу надо рассмотреть с детьми открытки, картинки, на которых изображена школьная жизнь, объяснить ребятам непонятное, задать вопросы, составить рассказы. Затем можно предложить детям на​рисовать рисунки на тему «Школа».
Через день или два во время прогулки педагог может подойти с ребятами к школе и рассказать им, что школа новая, красивая, светлая, ее строили много рабочих, чтобы детям было удобно учиться, что школу надо бе​речь. Нужно показать детям, как одни дети уходят из школы, другие идут на занятия (если есть вторая смена).
На занятиях воспитателю совместно с детьми надо изготовить ряд вещей, нужных для игры в «школу»: скле​ить портфели, пеналы, сделать маленькие тетради, аль​бомы для рисования, покрасить маленькие палочки, превратив их в ручки, и положить вместе с маленькими карандашами в пеналы, а пеналы — в портфели и т. д.  Воспитателю следует объяснить детям и показать назна​чение всех школьных принадлежностей, чтобы процесс изготовления игровых предметов был осмысленным. Так​же ребята готовят кукольные фигурки, вырезают их из картона, рисуют одежду.
Когда все приготовления к игре будут сделаны, педаго​гу с детьми хорошо рассмотреть картинку, на которой изоб​ражен какой-нибудь эпизод из школьной жизни. Можно показать ребятам фильм или мультфильм о школе.
В начале игры педагог предлагает детям построить школу. Можно дать им для этого рисунок с образцом, а можно положиться на выдумку детей. Когда школа будет построена, надо устроить в ней класс и коридор, затем оборудовать класс, расставив в нем парты и стол для учи​тельницы, сделанные из крупного строительного мате​риала или склеенные из картона. Затем педагог раздает ребятам картонные фигурки и говорит: «Вы папы и мамы. Это ваши дети. Им надо учиться в школе. Нужно купить в магазине портфели, тетради, альбомы, карандаши, пластилин, пенал; в парикмахерской подстричь дочку или сына; сходить к доктору. Он посмотрит, здоровы ли дети. Если дочка или сын больны, надо вылечить, а потом вести в школу. Затем папы и мамы должны привести де​тей в школу, потому что дети еще не знают дороги.
После этого игра начинается. Дети идут в магазин за покупками, потом в парикмахерскую, в поликлини​ку. Когда папы и мамы приводят своих детей в школу, там их встречает учительница (первый раз эту роль бе​рет на себя воспитатель). Учительница здоровается с детьми, знакомится с ними и говорит, что она будет их учить. После этого предлагает родителям попрощать​ся с детьми и уводит детей в школу, где объясняет им, показывая класс, что они будут здесь учиться писать, считать, рисовать, лепить, потом ведет их в коридор, зал и т. д., по пути рассказывая, что и где они будут делать. В классе учительница рассаживает детей за парты, вешает их портфели на место и начинает урок. Во время перемены дети выходят из класса, ходят по коридору, играют, завтракают в буфете и т. д.
Дети участвуют в игре с картонными куклами, на​блюдают за тем, что делает воспитательница, которая обыгрывает игрушки. Игра в «школу» заканчивается тем, что детей отпускают домой, их встречают родители, они готовят с ними уроки.
При последующем проведении игры воспитатель пред​лагает ребятам поиграть самостоятельно. Воспитатель внимательно следит за игрой и в случае необходимости советом или своим участием оказывает помощь в разви​тии замысла, сюжета игры.
Затем педагог может предложить детям играть в «шко​лу» без кукол. Дети распределяют игровые роли - учи​тель, ученики, директор, вахтер, уборщица; они дого​вариваются о том, что все роли будут разыгрывать по​очередно. Затем обсуждают, какие у них сегодня будут уроки. Игра начинается. Учитель ведет уроки, ставит оценки, ученики выполняют все его требования; дирек​тор присутствует на уроке, следит за его ходом, за пове​дением учеников и делает записи в своей тетради; убор​щица убирает коридор, вахтер дает звонок. После про​ведения всех уроков по расписанию роли меняются.
Воспитатель может посоветовать ребятам следующие сюжеты игры: одним детям взять с собой в школу завт​рак, другим — позавтракать в школьном буфете, напом​нить всем детям не опаздывать на урок, слушаться учи​тельницу, осторожно переходить улицу по дороге в шко​лу, устроить в школе праздник — украсить класс и под​готовить выступления, пригласить на праздник малышей из детского сада (детей из другой группы) и т. д.
После каждой игры воспитатель проводит обсуждение. Если в разыгрывании ролей дети допускают ошибки, на​рушают внутренние правила игры, например, учитель кричит на детей, часто их наказывает, директор и убор​щица не знают, что им делать в игровых ролях, педагог наталкивает детей на мысль о более правильном и инте​ресном ролевом поведении. Лучше, если педагог возьмет на себя роль директора. Это позволит ему обогатить содер​жание игры непосредственно в воображаемой ситуации.
Он вызовет к себе в кабинет учителя и посоветует ему, как нужно вести себя с детьми, как организовать игры и хороводы с детьми на переменах; поможет правильно со​ставить расписание уроков; пригласит на работу учителей-предметников по физкультуре, ритмике, пению (что​бы многие дети смогли побывать в активных ролях).

Игра «Библиотека»
Цель. Обучение детей реализовывать и развивать сю​жет игры. Создание интереса к работе в библиотеке. Знакомство с правилами пользования книгой. Пробуж​дение у детей интереса и любви к книгам, воспитание бережного к ним отношения.
Игровой материал. Книги, формуляры.
Подготовка к игре. Экскурсия в библиотеку с после​дующей беседой. Рассматривание картины «Библиоте​карь» из серии картин «Кем быть?». Чтение произведе​ния С. Жупанина «Я — библиотекарь». Показ фильма или мультфильма о библиотеке. Открытие «Книжкиной мастерской» по ремонту книг. Изготовление карманчи​ков в книгах и формуляров. Выставка рисунков по мо​тивам прочитанных произведений.
Игровые роли. Библиотекарь, читатели.
Ход игры. Подготовку к сюжетно-ролевой игре вос​питателю следует начать с экскурсии в библиотеку. Во время экскурсии педагогу надо показать детям, как много в ней книг, в каком порядке они содержатся: аккуратно стоят на полках, не порваны, не измяты, все подклее​ны, многие обернуты в чистую бумагу, чтобы не пачка​лась светлая обложка. Также педагогу надо рассказать и показать детям, как пользоваться книгой: книгу можно брать только чистыми руками, нельзя перегибать ее, мять, загибать уголки, слюнявить
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Сентябрь

1. Драматизация сказки «Теремок».

Цели: Развивать интерес к театральному искусству; способности к импровизации. 

2.«День знаний» (посещение праздника в школе) .

Цели: Создать атмосферу праздника, показать детям значимость получения знаний, воспитывать уважение к книге, педагогическим профессиям, развивать творческие способности. 

3. Физкультурный досуг «Здравствуй осень».

Цели: Доставить детям удовольствие, стимулировать активность каждого ребенка. 

Октябрь

1. Развлечение «Художественный салон».

Цели: Вызвать у детей эмоциональное, радостное настроение к художественному изображению яркой осенней природы. 

2. Праздник «В гостях у осени».

Цели: Создать радостную атмосферу, вызвать желание активно участвовать в праздничном представлении. Формировать интерес к музыкальной деятельности. 

3. Развлечение на тему: «Приключения в пути».

Цели: Закрепить правила дорожного движения, формировать художественно-речевые исполнительские умения. 

4. Физкультурный досуг «Спорт – это сила и здоровье».

Цели: Продолжать укреплять здоровье детей. Повышать эмоциональный тонус детей. Воспитывать чувство товарищества. 

Ноябрь

1. Игра-драматизация «Красная шапочка».

Цель: Развивать интерес к театральному искусству. 

2. Вечер отдыха «День матери».

Цели: Организовать развлечение с родителями (мамы, создать благоприятную обстановку для общения, развивать музыкальный слух, воспитывать в детях нежное чувство любви и уважения к мамам. 

3. Физкультурный досуг «Спортивный КВН».

Цели: Закреплять навыки выполнения различных упражнений с бегом, прыжками. Развивать у детей мышление, внимание. Вызвать положительный эмоциональный настрой. 

Декабрь

1. Праздник «Новый Год».

Цели: Создать радостную атмосферу новогоднего праздника, вызывать желание активно участвовать в праздничном представлении, формировать интерес к музыкальной деятельности. 

2. Литературно-музыкальный вечер, посвященный творчеству П. И. Чайковского «12 месяцев».

Цели: Рассказать детям о композиторе П. И. Чайковском, приобщать детей к классической музыке, развивать музыкальные способности, формировать музыкальный вкус и культуру. 

3. Физкультурный досуг «Веселые старты».

Цели: Стимулировать активность каждого ребенка, формировать у детей умение соревноваться. 

Январь

1. Теневой театр «Кот в сапогах».

Цели: Позабавить детей знакомой сказкой, развивать интерес к разным видам театра. 

2. Музыкальный досуг. 

Цели: Формировать музыкальный вкус и культуру. 

3. Фольклорное развлечение «Колядки».

Цели: Продолжать знакомить детей с народными обычаями, приобщать через музыкальную деятельность к русской народной культуре. 

4. Зимний спортивный праздник. 

Цели: Развивать интерес к разным видам спорта, способствовать функциональному совершенствованию детского организма. 

Февраль

1. Показ музыкальной сказки малышам «Волк и семеро козлят, да на новый лад».

Цель: Развивать интерес к театральному искусству. 

2. Музыкальный досуг. 

Цели: Формировать интерес к музыкальной деятельности. 

3. Фольклорное развлечение «Масленица».

Цели: Продолжать знакомить детей с народными обычаями, песнями, играми на Масленицу, воспитывать интерес к русскому народному творчеству, способствовать раскрепощению детей, развитию драматических и музыкальных способностей. 

4. Спортивно-развлекательный праздник «День защитника Отечества» (совместно с родителями) .

Цели: Создать радостную атмосферу праздника, вызывать желание активно участвовать в играх и эстафетах, воспитывать в детях уважение к российской армии, чувства патриотизма, укреплять детско-родительские отношения. 

Март

1. Литературная викторина по сказкам А. С. Пушкина «Что за прелесть эти сказки».

Цели: Продолжать знакомить детей с творчеством А. С. Пушкина. 

2. Весенний праздник «8 Марта».

Цели: Создать радостную атмосферу праздника, вызывать желание активно участвовать в праздничном представлении, формировать интерес к музыкальной деятельности, воспитывать любовь и уважение к маме, бабушке. 

3. КВН «Лучший пешеход» 

(с родителями) .

Цели: Закрепить знания правил дорожного движения. Воспитывать культуру пешехода. Формировать умение работать в команде. 

4. Физкультурный досуг на основе русских - народных игр. 

Цели: Активизировать двигательную активность детей. 

Апрель

1. Развлечение по духовно-нравственному воспитанию «Пасхальные яички».

Цели: Продолжать знакомить детей с пасхальными традициями и обычаями, воспитывать интерес к русской культуре, развивать творческие и музыкальные способности. 

2. Весенний праздник. 

Цели: Создать радостную атмосферу праздника, формировать интерес к музыкальной деятельности. 

3. Познавательная игра «Умники и умницы».

Цели: Развивать логическое мышление, умение быстро находить ответ. 

4. Праздник «Смеха».

Цели: Создать радостную атмосферу праздника, вызывать желание активно участвовать в праздничном представлении. 

Май

1. Выпускной бал «До свиданья, детский сад! »

Цели: Создать весёлое настроение у детей и родителей, формировать интерес к музыкальной деятельности. 

2. Спортивно-музыкальный праздник «День Победы».

Цели: Воспитывать патриотические чувства, гордость за свою страну и свой народ. 



2021-2022 учебный год
	Месяц
	Название
	Группа
	Ответственный

	Сентябрь 
	 

«Праздник, посвящённый дню знаний»


	старшая 


	

	Октябрь
	«Праздник осени»
	старшая

подготовительная 
	

	Ноябрь 
	Кукольный театр 

 

 

«День матери»  
	старшая

подготовительная
	

	Декабрь
	Новогодний утренник
	старшая

подготовительная
	

	Январь 
	«Хороводы вокруг ёлки» 

 

 «Приходила коляда накануне Рождества»

	старшая 

подготовительная
	

	Февраль 
	Концерт детей подготовительной группы

«Масленица у малышей»

 

«День защитника отечества»
	старшая

подготовительная
	

	Март 
	«Поздравляем мам»
	старшая

подготовительная
	

	Апрель 
	«Клоуны и клоунята»

 Постановка спектакля« Кошкин дом»

«День смеха» 

«Зелёный огонёк»
	старшая 

подготовительная
	

	Май
	 

«День победы»

 

Выпускной бал
	старшая 
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